
区分　　　　講座名 講師名 定例日 時間 回数合計
（年間）

受講料
（年額）

① ヨーガ 辻　しのぶ 第1・3(月) 9：00～10：30 2 16 7 28 4 18 1 29 6 20 17 1 15 5 9 16 16 3,300

② 創作粘土 村上　美恵子 第2・4(月) 9：30～11：30 9 23 14 28 4 18 8 22 6 20 10 17 8 22 2 9 16 3,300

③ 料理A 髙田　政代 第1・3(水) 10：00～12：00 4 18 2 16 3 17 1 15 5 19 3 17 7 18 4 18 16 3,300

④ 料理B 髙田　政代 第2・4(水) 10：00～12：00 11 25 9 23 10 24 8 22 12 26 10 24 14 25 11 25 16 3,300

⑤ 茶道立礼（表千家） 畑中　和子 第2・4(月) 13：00～15：00 9 23 14 28 4 25 8 22 6 27 10 17 8 22 5 9 16 3,300

⑥ 男性ヨーガ 辻　喜久雄 第1・3(木) 14：00～15：30 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 16 3,300

⑦ フラワーアレンジメント 冨岡　睦子 月1(木) 14：00～16：30 12 10 25 23 27 25 12 7 1,700

（ご注意） 受講料は講座回数によって異なります。

※ 振替は原則行いません。

１月 2月

令和7年度　「講座別受講日程」一覧表（南高安）

3月６月 ７月 ９月 １０月８月 １１月

全 16回まで一律 ３，３００円

全   8回まで一律 １，７００円

午
前

午
後

１２月


