
区分　　　　　講座名 講師名 定例日 時間 回数合計
（年間）

受講料
（年額）

① ３B体操 半田　昌子 第1・3(月) 10：00～11：00 2 16 7 21 1 15 6 20 3 17 1 15 5 19 2 16 16 3,300

② 料理講座（女性） 大島　照子 第1(火) 10：00～12：00 3 1 5 2 7 4 2 6 8 1,700

③ ミニトランポリン 近藤　幸絵 第1・3(水) 10：00～11：00 18 2 16 6 3 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 16 3,300

④ 陶芸 向井　美智子 第1・3(木) 10：00～12：00 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 29 16 3,300

⑤ 社交ダンス 大井　操子 第2・4(木) 10：00～11：30 12 26 10 24 7 28 11 25 9 23 13 27 11 18 8 22 16 3,300

⑥ フラダンス
角倉　加代子
天野　恵美子

第1・3(金) 10：00～11：30 6 20 4 18 1 15 5 19 3 17 7 21 5 19 16 30 16 3,300

⑦ 水彩画・洋画 佐藤　明 第2・4(金) 10：00～12：00 13 27 11 25 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 20 16 3,300

⑧ 大正琴
赤山　琴扇修

秀
第2・4(金) 10：00～12：00 13 27 11 25 8 12 10 24 14 28 12 26 9 23 13 20 16 3,300

⑨ 華道（嵯峨御流） 石井　弘甫 第2・4(月) 13：00～15:00 9 23 14 28 18 25 8 22 20 27 10 8 26 26 9 16 16 3,300

⑩ 茶道（裏千家） 村井　宗美 第2・4(月) 13：00～15：00 9 23 14 28 4 25 8 22 6 27 10 8 22 26 9 16 16 3,300

⑪ バランスボールエクササイズ 田中　敦子 第2・4(水) 14：00～15：30 11 25 9 23 27 10 24 8 22 12 26 10 24 14 28 24 16 3,300

⑫ ゆる「気功・ヨガ」 長谷川　鎮香 第1・3(木) 13：00～14：30 5 19 3 17 4 18 2 16 6 20 4 18 8 22 5 19 16 3,300

⑬ 新舞踊
岡田　眞知子
西住　和子

第1・3(金) 13：00～15：00 6 20 4 18 22 5 19 3 17 7 21 5 19 23 6 20 16 3,300

⑭ ウェルネスダーツ
（認知症予防）

西村　良子 第3(金) 13：30～15：30 20 18 22 19 17 21 19 16 8 1,700

⑮ カラオケ 立石　良子 第2・4(土) 13：00～15：30 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 27 10 24 16 3,300

⑯ 元気体操 野元　雄貴 第2・4(土) 14：00～15：30 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 24 14 28 16 3,300

⑰ 男性の料理 大島　照子 第2(火) 18：00～20：00 10 8 12 9 14 11 9 13 8 1,700

⑱ （初級）中国語会話 張　宏秀 毎週火曜日 19：00～20：30 3 10 17 24 1 8 15 22 2 9 16 30 7 14 21 28 16 3,300

⑲ 書道 乾　照弘 第2・4(火) 19：00～21：00 10 24 8 22 5 26 9 30 14 28 11 25 9 16 13 27 16 3,300

⑳ やりなおし英語
「大人の英検５級」

英会話の
エコーリンガル

第1・3(金) 19：30～20：30 6 20 4 18 1 22 5 19 8 1,700

（ご注意） 受講料は講座回数によって異なります。

※ 振替は原則行いません。

夜
間

７月 ９月 １０月 １２月

令和7年度　「講座別受講日程」一覧表（龍華）

2月 3月

午
前

午
後

１月１１月８月６月

全 16回まで一律 ３，３００円

全   8回まで一律 １，７００円


