
区分　　　　　　講座名 講師名 定例日 時間 回数合計
（年間）

受講料
（年額）

① 詩吟講座 阪本　良子 第1・3(火) 10：00～12：00 3 17 1 15 5 19 2 16 7 21 4 18 2 16 20 3 16 3,300

② ヨガ講座 菊入　千代 第2・4(水) 10：00～11：30 11 25 9 23 27 10 24 8 22 12 26 10 24 14 28 4 16 3,300

③ 料理講座 大島　照子 第2(水) 10：00～12：00 11 9 13 10 8 12 10 14 8 1,700

④ 英会話講座 松浦　智子 第2・4(金) 10：00～12：00 27 11 25 8 22 12 26 10 24 14 28 12 19 16 30 13 16 3,300

⑤ スマホの寺子屋 山﨑　剛 第2・4(金) 10：00～12：00 13 27 11 25 8 22 12 26 8 1,700

午
後

⑥ 絵画講座 大槻　洋子 第1・3(火) 13：00～15：00 3 17 1 15 5 19 2 16 7 21 4 18 2 16 6 20 16 3,300

夜
間

⑦ 社交ダンス講座 中野　惠次 第1・3(火) 19：00～20：30 3 17 1 15 5 19 2 16 7 21 4 18 2 16 6 20 16 3,300

（ご注意） 受講料は講座回数によって異なります。

全 16回まで一律 ３，３００円

全   8回まで一律 １，７００円

※ 振替は原則行いません。

８月

令和7年度　「講座別受講日程」一覧表（高安）
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