
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５(令和７)年 10月 

毎月 19 日は食育の日 

八尾市立志紀中学校 

 １０月
がつ

は世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え、行動
こうどう

する『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』月間
げっかん

です。国際
こくさい

連合
れんごう

が制定
せいてい

した１０月
がつ

１６日
にち

の『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』にあわせて、企業
きぎょう

や国連
こくれん

機関
き か ん

などが食料
しょくりょう

問題
もんだい

を解決
かいけつ

するための活動
かつどう

や情報
じょうほう

発信
はっしん

に取
と

り組
く

まれています。 

１０月
が つ

は 『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』 月間
げ っ か ん

です！ 

        

大
おお

きな問題
もんだい

のひとつに「飢餓
き が

」があります。

世界
せ か い

が２０３０年
ねん

までに解決
かいけつ

をめざす目標
もくひょう

  

ＳＤＧｓ（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

） 

でも２番目
ば ん め

に『飢餓
き が

をゼロに』 

という目標
もくひょう

があります。 

今
いま

、世界
せ か い

では何人
なんにん

の人
ひと

が 

             飢餓
き が

に苦
くる

しんでいるの？ 

今
いま

、約
やく

億６億
おく

７３００万
まん

人
にん

、世界
せ か い

人口
じんこう

の１２人
にん

に１人
ひとり

が

飢餓
き が

に苦
くる

しんでいます。多
おお

くはアフリカ・アジア・   

南
みなみ

アメリカの人々
ひとびと

です。 
 

（2024年
ねん

国連
こくれん

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

(ＦＡＯ)など５つの国連
こくれん

機関
き か ん

の報告書
ほうこくしょ

より） 

どうしてこんなに飢餓
き が

の人
ひと

が？ 

食
た

べ物
もの

が足
た

りていないのかな？ 

いいえ、世界
せかい

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に  

食
た

べられるだけの食
た

べ物
もの

が作
つく

られているの

です。 

世界
せ か い

では、食
た

べ物
もの

は十
じゅう

分
ぶん

に作
つく

られている。すべての人
ひと

が食
た

べられないのはなぜ？ 

 
生産
せいさん

された食料
しょくりょう

の１/３が捨
す

てられている。 

 

1/3 

食品
しょくひん

ロスの廃棄
は い き

のため 

CO２排出
はいしゅつ

。 
輸送
ゆ そ う

で CO２排出
はいしゅつ

。 

 

６割
わり

 

日本
に ほ ん

では食料
しょくりょう

の６割
わり

を 

海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

 
（カロリーベース） 

 

まだ食
た

べられるのに 

捨
す

てられるものを 

食品
しょくひん

ロスという。 

４倍
ばい

 

 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の数
かず

が 

１９７０年代
ねんだい

から 

約
やく

４倍
ばい

に増
ぞう

加
か

。 

燃料
ねんりょう

や肥料
ひりょう

の値上
ね あ

がり、 

農作物
のうさくもつ

の不作
ふ さ く

によって 

食
た

べ物
もの

の値
ね

段
だん

が上
じょう

昇
しょう

。 

紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

などで 

食
た

べ物
もの

を育
そだ

てられない。届
とど

かない・・・ 

 

 

紛争
ふんそう

の増加
ぞ う か

 

 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

 

異常
いじょう

気象
きしょう

 

貧困
ひんこん

や格差
か く さ

 

 

飢餓
き が

の問題
もんだい

は、さまざまな原因
げんいん

があり、簡単
かんたん

には

解決
かいけつ

できません。でも、わたしたちの生活
せいかつ

の中
なか

でも、

できることがきっとなにかあるはず。 

食
た

べる幸
しあわ

せを世界
せ か い

のみんなで分
わ

かち合
あ

おう。 

 

 

世界
せ か い

にはどんな食料
しょくりょう

問題
もんだい

があるの？ 

食た

べ
れ
ば
栄
養

え
い
よ
う 

 
 

 

残の
こ

せ
ば
ゴ
ミ
・・・ 

食品
しょくひん

ロス 

価格
か か く

高騰
こうとう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。みんなが「もったいない」という思
おも

いを持
も

ち、 

行動
こうどう

することで食品
しょくひん

ロスは減
へ

らせます。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために自
じ

分
ぶん

でできる 

ことから始
はじ

めてみましょう。 

日
に

本
ほん

の１年
ねん

間
かん

の食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

（最
さい

新
しん

は令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

値
ち

） 

約
や く

４６４万
まん

ｔ 
食品
しょくひん

メーカーや飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

２３１万
まん

ｔ、一般
いっぱん

家庭
か て い

からは約
やく

２３３万
まん

tの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

値
ち

（４７２万
まん

t）から 

－８万
まん

tという結果
け っ か

です。引
ひ

き続
つづ

き食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

への取
とり

組
く

みをしていくこ

とが大事
だ い じ

です！ 

 

食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

することは、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

ともなる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の発生
はっせい

を削減
さくげん

すること

ができ、大切
たいせつ

な自然
し ぜ ん

を守
まも

ることにつながります。また、食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

して栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に苦
くる

しんでい

る世界
せ か い

の人々
ひとびと

に食料
しょくりょう

をいきわたらせるためにも取
と

り組
く

んでいかなければならない問題
もんだい

です。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげ ん

月間
げっかん

 

 ２週間後
しゅうかんご

 

志紀中
し き ち ゅ う

菜園
さ い え ん

ニュース 
今年
こ と し

のさつまいもは記録的
きろくてき

な暑
あつ

さの影響
えいきょう

で残念
ざんねん

ながら収穫
しゅうかく

にはいたりませんでした。 

９月
がつ

１１日
にち

には大根
だいこん

の種
たね

植
う

えをしました。大根
だいこん

はサイズが大
おお

きくなるため、隣
となり

の穴
あな

との間隔
かんかく

をしっ

かりと空
あ

けて植
う

えることや、間引
ま び

きをしやすいように種
たね

同士
ど う し

が近
ちか

くなりすぎないように植
う

えるな

ど、地域
ち い き

のかたの話
はなし

を聞
き

きながら、作業
さぎょう

をしてくれました。１２月
がつ

の収穫
しゅうかく

まで、しっかり観察
かんさつ

しなが

ら育
そだ

てていきましょう。 

 

30cm間隔
かんかく

に穴
あな

をあけ、

大根
だいこん

の種
たね

を４粒
つぶ

ずつ重
かさ

な

らないように植
う

えました。 

 大根
だいこん

の種
たね

  １週間後
しゅうかんご

 

 

きょう                         しょくひん               へ            ほうほう 

ひとり         こうどう    おお     さくげん                 みぢか           はじ        

きゅうしょく  のこ                   つか                 ひつよう  ぶん              きげん ひょうじ 

 た                     てまえ   しょうひん   か          か                     ただ     りかい 


