
 

 

 

-３月
がつ

の食育
しょくいく

テーマ：１年間
ねん かん

のふり返
か え

りをしよう- 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ ん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。今
こ ん

月
げつ

は、食
しょく

育
いく

だよりでお伝
つた

えしてきた食
しょく

に関
かん

するいろいろな

情
じょう

報
ほう

をクイズでふり返
かえ

ります。 

 

202６(令和８)年３月  

毎月 19日は食育の日 

八尾市立志紀中学校 

食
し ょ く

育
い く

        クイズ  

 

④主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副
ふ く

菜
さい

をそろ

えることで栄
えい

養
よ う

バランスの

よい食
しょく

事
じ

になる。 

１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、

今
いま

までに学
まな

んだことをこ

れからの生活
せいかつ

に活
い

かし

ていってください！ 

３年生
ねんせい

のみなさんは、

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
し ん

で食
た

べるものを選
えら

ぶ機
き

会
かい

が

増
ふ

えてきます。食
た

べるこ

とを大切
たいせつ

にし、元
げん

気
き

に充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

をおくってく

ださい。 
フ
ァイ

ト

○ ✕ 

③朝
あさ

ごはんをぬくと、心
し ん

身
し ん

の不
ふ

調
ちょう

の原
げん

因
いん

につながる。 

①✕ ②○ ③○ ④○ ⑤✕ ⑥✕ ⑦○ ⑧✕ ⑨○ 

①カルシウムには、骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になる他
ほか

、筋
きん

肉
に く

を動
うご

かしたり、脳
のう

の

指
し

令
れい

をスムーズに伝
つた

えたりするなどのはたらきがあります。 

⑤世
せ

界
かい

では、生産
せいさん

された食料
しょくりょう

の１/３が捨
す

てられています。 

⑥和
わ

食
しょく

の食
しょく

事
じ

作
さ

法
ほう

は、「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれる

ほど、はしの使
つか

い方
かた

は重
じゅう

要
よう

です。 

⑧パッククッキングは、食
しょく

材
ざい

を耐
たい

熱
ねつ

性
せい

のあるポリ袋
ぶくろ

に入
い

れて、湯
ゆ

せん

で加
か

熱
ねつ

する調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

です。 

クイズの 

答
こ た
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若
わ か

ごぼうの炒
い た

め煮
に

 

作
つ く

り方
か た

はこちらから ⇒ 

八尾
や お

の特産物
と く さ ん ぶ つ

  若
わ か

ごぼうの魅力
み り ょ く

を伝
つ た

えよう  

１年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で作成
さくせい

した若
わか

ごぼうの掲示物
けいじぶつ

が、ア

リオ八尾
や お

で開催
かいさい

されるイベント会場
かいじょう

に掲示
け い じ

されます。また、

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でも若
わか

ごぼうが使用
し よ う

されるため、志紀
し き

小学校
しょうがっこう

でも掲示
け い じ

してもらう予定
よ て い

です。 

 昨年
さ く ね ん

のアリオの様子
よ う す

→ 

若
わ か

ごぼうのパスタ 

3月
が つ

６日
む い か

（金
き ん

）『ふるさと献立
こ ん だ て

』として登場
と う じ ょ う

します！ 

茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を、マカロニやツナと

一緒
いっ し ょ

に炒
いた

めます。若
わか

ごぼうのシャキ

シャキした食感
しょっかん

を味
あじ

わってください。 

若
わ か

ごぼうのクリームスープ 

葉
は

と根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

って作
つ く

ります。 茹
ゆ

でた

葉
は

をミキサーにかけて、スープに入
い

れます。 

淡
あわ

い緑色
みどりいろ

のスープで春
はる

を味
あじ

わってください。 

若
わ か

ごぼうの下処理
し た し ょ り

 

動画
ど う が

はこちらから ⇒ 

 

若
わ か

ごぼうの佃煮
つ く だ に

 

作
つ く

り方
か た

はこちらから ⇒ 

調理
ち ょ う り

してみよう！ 

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、１年生
ねんせい

の作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。 

 


