
 

                 

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八尾市立亀井小学校 
令和７年６月 No.３ 

 

 

 今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

●給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 ひとこと食育
しょくいく

 

 

今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に上映
じょうえい

される食育
しょくいく

クイズを 

5・6年
ねん

の給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが作
つく

っています。 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き も

で食べよう
 た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 
きゅうしょく                                              しゃかい 

   給食のごみのゆくえ(社会) 

 

給食も３Ｒで SDGｓにきょう力していて、すご

いと思った。これから私はにがてなものをのこ

すのを一口でもへらしたいです。     （４年） 

 ごみの学習
がくしゅう

をしている 4年生
ねんせい

が、自分
じ ぶ ん

たちの

身近
み ぢ か

な給 食
きゅうしょく

から出
で

るごみについて考
かんが

えました。

給 食
きゅうしょく

から出
で

るごみは、いろいろあります。 

 

 

 給 食
きゅうしょく

の揚
あ

げ物
もの

に使
つか

う 60 L
リットル

もの油
あぶら

は、その

まま捨
す

てると大量
たいりょう

のごみになるので、給 食 室
きゅうしょくしつ

で

ごみを減
へ

らす工夫
く ふ う

をしています。➀まず、きれいに

かすを取
と

り、3～４回
かい

使
つか

います（リユース）。 

  

 

 

食育
しょくいく

月間
げ っか ん

のにんじん 

 
 

食育
し ょ く い く

つうしん ★6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

 

あぶら 

 

牛乳は、新品でのこってても、のめるのにす

てちゃうのがもったいないと思った。ぼくはごは

んがすきだから、一回ものこしたことがないで

す。みんなものこさないでほしい。     （４年） 

 

 

か
ら
あ
げ
を 

揚あ

げ
た
後あ

と

の
油

あ
ぶ
ら

は

ご
み
か
な
？ 

 

例
た と

えば… 

 

➁その後
ご

、業者
ぎょうしゃ

の人
ひと

が回収
かいしゅう

に来
き

て、別
べつ

の

ものに作
つく

り変
か

え、使
つか

われます（リサイクル）。

油
あぶら

は、燃料
ねんりょう

や石
せっ

けん・消
け

しゴム・長
なが

ぐつ・

タイヤなどの原料
げんりょう

になるそうです。 

 

    

 4年生
ねんせい

は、ごみを減
へ

らすために、自分
じ ぶ ん

には

何
なに

ができるかを考
かんが

えました。 

 

一人ががんばるんじゃなくて、みんなでちょ

っとずつでもきょう力したら食品ロスにならな

いと思ったから、きょう力したいです。  （４年） 

 

 

 

 
今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のクイズがある日
ひ

に 100人
にん

に

ひとりの割合
わりあい

で形
かたち

のにんじんが当
あ

たります。 

 

よ
く
見み

て
食た

べ
て 

み
つ
け
て
ね
！ 

 

ひょうたん 



 

 

わたしたちは 植物
しょくぶつ

のどこを食べ
 た

ているのだろう

（理科
り か

） 「植物
しょくぶつ

の育
そだ

ちとつくり」を学習
がくしゅう

した 3年生
ねんせい

。実
じつ

は、みんなは毎日
まいにち

「植物
しょくぶつ

」を食
た

べています。 

それは、野菜
や さ い

。植物
しょくぶつ

の根
ね

やくき・葉
は

には、いろんな色
いろ

や形
かたち

があります。 

はじめて植物のどこを食べているのか考えた。玉ねぎが

葉だというのが、しょうげきでした。             （３年） 

 
 

 

 

 

玉た
ま

ね
ぎ
は 

根ね

・
く
き
・
葉は

の 

ど
れ
か
な
？ 

八尾市
や お し

では、毎年
まいとし

６年生
  ねんせい

が給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、

応募
お う ぼ

する「献立
こんだて

コンテスト」があります。 

今年
こ と し

も 6年生
ねんせい

が挑戦
ちょうせん

しました。最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

は、 

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

となって登場
とうじょう

します！ 

 

国語
こ く ご

） 

食べものがくろうして自分でそだってい

っているのに、自分たちが食べて植物のい

のちをもらっているから、のこさず食べよう！

と思いました。                 （3年） 

植物は根・くき・葉からできていて、人間

が食べている部分はたくさんある。（3年）    

（３年） 
じゃがいもはくきがふくらんだところで、

さつまいもは根がふくらんだところというこ

とをはじめて知りました。         （３年） 

 

 

６年生 
献立
こ ん だ て

コンテストに挑戦
ちょうせん

しよう 

（家庭科
か て い か

） 

主菜とか副菜を考えたり、みんながおいしいと

思う給食を考えるのが大変でした。給食の時、こ

れが主菜かなとかが分かるようになった。（6年） 

自分で献立を考えたことがなかったので、いい

機会だったからがんばれた。          （6年） 

 

きゅうしょくしつの 

 
はなし （生活

せ い か つ

） 

 

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

のみんな（８３０人分
にんぶん

）の給 食
きゅうしょく

を毎
まい

日
にち

作
つく

って

くれているのは、１５人の調理員
ちょうりいん

さんたちです。1年生
ねんせい

が、

給 食 室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

に行
い

きました。目
め

の前
まえ

で調理員
ちょうりいん

さんたちが

たくさんの野菜
や さ い

を切
き

ったりゆでたり、大
おお

きな道具
ど う ぐ

を使
つか

って

カレーを煮
に

込
こ

んでいるのを見
み

ることができました。 

 
いつもおいしいよ。がんばってね。 

きゅうしょく まいにちたべるからね。

（１ねん） 

 

 

1年生
ねんせい

が調理員
ち ょ う り い ん

さんに手紙
てがみ

を書
か

くと、調理員
ちょうりいん

さんは 

返事
へ ん じ

を書
か

いて教室
きょうしつ

まで持
も

ってきてくれました。 

 

 

わあ～ 

おおきいかま！ 

 

ちょうりいん 

さーん 


