
 

  



 

 

 

最近
さいきん

 の 保健室
ほ け ん し つ

 

うれしかった話
はなし

 

先月
せんげつ

、募集
ぼしゅう

した「やってみようコーナー」はなんと３２人もの人が

参加
さ ん か

してくれました。今月
こんげつ

からほけんだよりのタイトルは児童
じ ど う

の

みなさんが考
かんが

えてくれたものになっています。お楽
たの

しみに♪ 

こどもたちが描
か

いた絵
え

を見るのがわたしはとても大好
だ い す

きです。

すてきな発想
はっそう

にあふれていたり、「好
す

き」がつまっていたりで、

おどろきや感動
かんどう

がいっぱいなのです。 

これからも「やってみようコーナー」への参加
さ ん か

、じゃんじゃん待
ま

っ

てます！ 

 

ほっこりした話
はなし

 

私
わたし

がトイレットペーパーの補充
ほじゅう

をしようと、大
おお

きな

ダンボールを持
も

っていた時
とき

のこと（ちなみに 1箱
はこ

 

６０ロール入っており、まあまあ重
おも

い）。無言
む ご ん

で近
ちか

づ

いてきて、華麗
か れ い

にそのダンボールを奪
うば

い、そのまま

保健室
ほけんしつ

まで運
はこ

んでくれた 6年生
ねんせい

の子。保健室
ほけんしつ

の中
なか

まで運
はこ

んで、そのまま去
さ

っていきました。かっこよ

すぎ！ありがとう、助
たす

かったよ！ 

 

 

 

学校
がっこう

検診
けんしん

はスクリーニングといって、病院
びょういん

での確定
かくてい

診断
しんだん

を行
おこな

うのと

は違
ちが

い、「健康
けんこう

であるか」「健康上
けんこうじょう

問題
もんだい

があるか」「疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いが

あるか」という視点
し て ん

で選
えら

び出
だ

すものです。 

 

 

 

先日
せんじつ

シグフィーでもお伝
つた

えしましたが、各種
かくしゅ

検診
けんしん

・検査
け ん さ

が終
お

わった後
あと

、

病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や、経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はお知
し

らせを渡
わた

して

います。すでに提出
ていしゅつ

されている方
かた

もたくさんおられますが、受診後
じ ゅ し んご

に

病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらった用紙
よ う し

は必
かなら

ず学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

小学生
しょうがくせい

（特
とく

に高学年
こうがくねん

）になると急
きゅう

に視力
しりょく

が下
さ

がってきたり、プールに

入
はい

る前
まえ

に治療
ちりょう

しておいた方
ほう

が良
よ

い疾患
しっかん

があったりと、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

し

く元気
げ ん き

にすごすために早めの治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

まだこれからもいくつか検診
けんしん

がありますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をよろしく

お願
ねが

いします。 

全国的
ぜんこくてき

に百日
ひゃくにち

咳
ぜき

が流行
りゅうこう

しています。八尾市
や お し

でも増
ふ

えていますので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

症 状
しょうじょう

 

風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

から始
はじ

まる。 

次第
し だ い

に咳
せき

の回数
かいすう

が増
ふ

え、激
はげ

しくなっていく。 

けいれん性
せい

の咳
せき

発作
ほ っ さ

が特徴
とくちょう

。 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

R7始動
し ど う

★ 

先日
せんじつ

、第
だい

1回目
か い め

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。部長
ぶちょう

・副部長
ふくぶちょう

・5年
ねん

代表
だいひょう

・書記
し ょ き

…
・ ・ ・

全部
ぜ ん ぶ

立候補
り っ こ う ほ

で決まり、しかも何人
なんにん

も手
て

をあげてく

れていて感激
かんげき

でした。やる気
き

にあふれていて先生
せんせい

たちはほん

と、うれしいです！ 

今年
こ と し

も東山本
ひがしやまもと

小
しょう

の心と体の健康
けんこう

のため、全員
ぜんいん

で楽しみなが

ら、積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

していきたいと思
おも

っています。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

、がんばるぞー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきが続
つづ

く場合
ば あ い

は 

受診
じゅしん

してください！ 

もう少
すこ

し詳
くわ

しく！ 

 

 


