
 

                 

                       

                       

 

 

 

  

 

八尾市立亀井小学校 令和７年７月 No.４ 

 

 

 予
よ

 定
てい

 

●夏休
な つ や す

み親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

（申込
もうしこみ

当選者
とうせんしゃ

） 

８月６・７日 龍
りゅう

華
げ

コミセン 

 

●２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

９月１日（月）から始
はじ

まります。 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き も

で食べよう
た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

そだ         えだまめ    た             り か                                          

しゃかい    育てた枝豆を食べよう(理科) 

わたしは、えだまめを食べてかんどうしました。な

ぜなら、いちから育てたえだまめを食べられたから

です。（３年） 

しゅうかくする時、土に根がはってちっとも動かな

くてたいへんでした。調理する時は、いいかおりがし

て楽しくて、味はおいしかったです。あまくて、しおが

しょっぱくて、おいしいえだまめでした。家でも作っ

てみたいです。（３年） 

3年生
ねんせい

が 4月
がつ

にたねまきした「枝豆
えだまめ

」が見事
み ご と

に実
みの

り

ました。みんなで協 力
きょうりょく

して水
みず

やり、観察
かんさつ

をしてきた

3年生
ねんせい

。最後
さ い ご

は収穫
しゅうかく

、さや取
と

り、ゆでるところまで

自分
じ ぶ ん

たちでして、とれたての枝豆
えだまめ

を味
あじ

わいました。 

 

 

八尾市の枝豆 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です 

 

 

や お し    えだまめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特産物
と く さ ん ぶ つ

 

①
枝
豆

え

だ

ま

め

を
根
元

ね

も

と

か
ら
ぬ
き
ま
す
。 

②
枝
豆

え

だ

ま

め

の
さ
や
を
取 と

り
ま
す
。 

③
洗 あ

ら

っ
て
や
さ
し
く
塩 し

お

も
み
し
て
… 

て
… 

④
大 お

お

き
な
お
鍋 な

べ

で
ゆ
で
ま

し
た
。 

て
… 

 

 

 

 

おいしそうな 

におい！ 
大
お お

きく 

なったな 

枝え

だ

に
つ
い
て
る 

か
ら
枝
豆

え

だ

ま

め

か
！ 

（４～６年
ねん

対象
たいしょう

 応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

により当選者
とうせんしゃ

のみ） 

 

 



 

 

 

おはし名人
め い じ ん

になろう 

今年
こ と し

も、全学年
ぜんがくねん

の生活
せいかつ

・総合
そうごう

の時間
じ か ん

に「おは

し検定
けんてい

」があります。美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

け、次
つぎ

の世代
せ だ い

に伝
つた

えていける人
ひと

になりま

しょう。1年生
ねんせい

が、箸
はし

の持
も

ち方
かた

を習
なら

いました。

箸
はし

の持
も

ち方
がた

は、えんぴつの持
も

ち方
かた

に似
に

ていま

す。箸
はし

の練習
れんしゅう

は、字
じ

を上手
じょうず

に書
か

くことにもつ

ながります。 

 

 

まえよりもうまくなってたよ。おはしのもちかたがわ

かって、すごくたのしかったよ。（１年） 

おはしをかちかちするのがむずかしかったけど、 

もっとれんしゅうしたらできるとおもいます。（１年） 

 

 

 
 

 

 

食べ物
  た         もの

を通した
 とお

生物
  せいぶつ

のつながり 

６年生
ねんせい

が、生
い

き物
もの

同士
ど う し

が食
た

べ物
もの

を通
とお

してどのようにつなが

り合
あ

っているかを学習
がくしゅう

しました。わたしたち人間
にんげん

が食
た

べてい

るのは「生
い

き物
もの

の命
いのち

」だと、改
あらた

めて気付
き づ

く人
ひと

もいました。 

 

 
夏休み 

チャレンジ 

▲６年生
ねんせい

が自分
じ ぶ ん

の好
す

きな食
た

べもののもとをたどって考
かんが

えた図
ず

 
 

 

 

おはしのもちかたが わかったよ。３がっきほんば

んだから がんばります。（１年） 

▲みんなでえんぴつの持
も

ち方
かた

を思
おも

い出
だ

しながら練習
れんしゅう

しました。 

おはしで○あ から○い にはこぶのが おもしろかっ

た。（１年） 

 

 

「赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

がある 

朝
あ さ

ごはん」を作
つ く

ってみよう！ 

 

6年生
ねんせい

必須
ひ っ す

 

２～5年
ねん

自由
じ ゆ う

 

栄養
えいよう

も考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

な朝
あさ

ごは

んを用意
よ う い

してみましょう。目的
もくてき

は、

これからの自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に役立
や く だ

てるこ

とです。特別
とくべつ

な料理
りょうり

を作
つく

る必要
ひつよう

はあ

りません。 

なつやす 

賞
しょう

があります 

 

始
は じ

まりはどれも 

植物
しょくぶつ

だ！ 

＊本
ほん

やインターネットを調
し ら

べてもOK 

 


