
「夏はカレーで元気に！」 親子料理教室！！ 

この夏休みに、八尾市教育委員会事務局 学務給食課主催の「親子料理教室」がありました。

毎年開催されているのですが、とても人気がある企画なのです。わずかの募集に対し、たくさん

の応募があり、当選倍率はなんと 20倍。結構、高いのです。亀井小 

学校からもたくさんの応募がありましたが、当選したのは３組のみ。 

その３組が６日(水)、龍華コミュニティーセンターに集まりました。 

この日に作ったのは「夏野菜カレー」「（八尾産の）枝豆」「手作 

りみかんゼリー」で、夏にぴったりのメニューでした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理を作るのは、子どもがメインで、大人はサポート。しかし、どのテーブルにも大人がいる

ので、作業効率は抜群。あれよあれよという間に、料理が出来上がっていきました。また、片付

けも早い！ 使ったその場から、きれいに洗っていかれます。 

 一番時間がかかるご飯もようやく炊きあがりました。お皿によそい、カレーをかけて出来上が

り。それでは、「手を合わせてください。いただきます！」 
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