
資料６

『よりよい言葉づかいを意識してみませんか 誰もが安心して幸せに暮らすために』について

本市では、日常生活で何気なく使っている言葉や表現について、市職員や市民のみなさまに今一度考

えていただくきっかけになるよう、『よりよい言葉づかいを意識してみませんか 誰もが安心して幸せに暮ら

すために』を市 HPに掲載しています。

今後、掲載内容の見直しを実施していく上で、言葉を通じて広く社会の在り方を考えることで、「一人ひとりの

人権が尊重され、差別のない、ともに認め合い、すべての生活領域で誰一人取り残されることなく安心して暮ら

すまちづくり」をめざしてまいります。

【見直しのポイント】

・現在、「家族」及び「性別」、「心身」、「人種・民族」、「職業」に関する用語について、「言い換えたほうが良

い言葉」と「適切な言葉」として掲載しているが、「言い換えたほうがいい理由」等を掲載する等、わかりや

すい表記にする。

・「適切な言葉」のように、今までの習慣から多少違和感を持つ場合があるかもしれないが、性別によって

偏りがちな社会の現状を改善するためには、あえて意識的に表現方法を変えることも必要である。

家族に関する用語

①「父兄」は、「男性」をイメージする言葉であり、どの性別にも対応できるように「保護者」に言い換える。

②「主人」「亭主」「旦那」は、「一家のあるじ」の意味で「男性」をイメージさせる言葉、「奥さん」「嫁」「家内」

はいずれも「女性」をイメージする言葉で「男性」が主、「女性」が従であることをイメージする言葉である

ため、それぞれ言い換える。

心身に関する用語

①「めくら」や「つんぼ」「片ちんば」などは、病気や障がい者を傷つけたり、存在を否定するようなイメージ

を与える。「手」「足」などの身体に関する文字を使った表現のうち、否定的なイメージを与えるものは避

ける。
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わたしたちが暮らす⼋尾市には、⽣まれも育ちも⽂化もさまざまな⼈が暮らしています。

そのような中、普段何気なく使っている⾔葉や表現が、差別や偏⾒を助⻑したり、固定的な考え⽅を押し付けてし
まったりすることがあります。

誰もが安⼼して幸せに暮らすために、よりよい⾔葉づかいを意識してみませんか。

⽇本語は⾃然とのつながりが深い⾔語で、古来より花⿃風⽉を⼈の喜怒哀楽に例えるなど、⾔語の中でも豊かで
美しい⾔葉と⾔われています。

そんな美しい⽇本語で話すときに、⾃分の意図に関わらず、その⾔葉⾃体が差別⽤語や不適切⽤語となってしまう
ことがあります。

⽇常⽣活で何気なく使っている⾔葉や表現について、発⾔をする前にぜひ相⼿の⽴場に⽴って、相⼿が嫌な気持ち
にならないか、考えるようにしましょう。

※このページには、⼀部差別⽤語や不適切⽤語を掲載していますが、これは差別を助⻑するためのものではありま
せん。⽇常⽣活の中で⼈権課題について考え、差別をなくしていくことを目的として掲載しています。

家族に関する⽤語

社会情勢や個々の意識の変化により、家族や夫婦の在り⽅も多様化しています。

家族に関する⽤語

⾔い換えたほうが良い⾔葉 適切な⾔葉

⽗兄 保護者

⽚親 ⺟⼦家庭・⽗⼦家庭、ひとり親

奥さん・嫁・家内・主⼈・亭主・旦那 妻・夫・配偶者・つれあい・パートナー

嫁ぐ・嫁をもらう 結婚する

性別に関する⽤語

性別や性的マイノリティを侮辱した表現は使⽤せず、その⼈⾃⾝を尊重しましょう。

性別に関する⽤語

お問い合わせ

⼋尾市⼈権ふれあい部
⼈権政策課

電話 : 072－924－
3830

ファックス : 072－924－
0175

電話番号のかけ間違い
にご注意ください︕

お問い合わせフォーム

この記事を⾒ている⼈
はこんな記事も⾒てい
ます

読み上げ順を確認する

添付ファイル⼀覧 スマートフォン表⽰確認 閉じる

ホーム ⼈権・⽂化・スポーツ ⼈権

よりよい⾔葉づかいを意識してみませんか〜誰もが安⼼して幸せに暮らすた
めに〜

何気なく使う⾔葉で⼈を傷つけてしまうことがあります

⽇常⽣活で何気なく使っている⾔葉や表現を⾒直してみましょう
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始動

桂⻘少年会館 児
童指導員の募集に
ついて

JR⼋尾駅周辺で路
上喫煙マナー向上の
啓発活動を実施しま
した

難病・慢性疾病児
者の相談

「ツレのつれツーリズ
ム」モニターツアー参
加者募集新コンテ
ンツ追加のお知ら
せ
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⾔い換えたほうが良い⾔葉 適切な⾔葉

男らしく・⼥らしく ⾃分らしく

レズ レズビアン

ホモ ゲイ

キーマン キーパーソン

⼥性は〜さん・ちゃん、男性は〜君 どちらも〜さんやフルネーム

⼼⾝に関する⽤語

病気や障がいなどに否定的なイメージを与える表現は控えましょう。

⼼⾝に関する⽤語

⾔い換えたほうが良い⾔葉 適切な⾔葉

めくら 目の不⾃由な⼈

おし ⾔葉の不⾃由な⼈

つんぼ 聴覚に障がいのある⼈

つんぼ桟敷 仲間外れ、かやの外

⽚ちんば 不揃い

⼿短か 端的に

⼿落ち 落ち度、不備

⽚⼿落ち 注意が⾜りない、不⽤意

⾜切り 予備選抜

⾜がない 移動⼿段がない

めくら判 確かめもせずに承認する

⽩い目で⾒る 冷淡な態度をとる、嫌悪する

痴呆 認知症

ぼけ 物忘れ

精神分裂病 統合失調症

精神薄弱・知恵遅れ 知的障がい

ノイローゼ 神経症

らい病 ハンセン病

どもり 吃⾳

障がいを持つ 障がいがある

きちがい ※使わない

⼈種・⺠族に関する⽤語

特定の⺠族や国籍の⼈々を排斥する⾔葉は⼈としての尊厳を傷つけます。

⼈種・⺠族に関する⽤語

⾔い換えたほうが良い⾔葉 適切な⾔葉
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くろんぼ ⿊⼈

⽀那 中国

満州 中国東北部

エスキモー イヌイット

外⼈ 外国⼈

⼟⼈ 先住⺠

ハーフ ミックス

職業に関する⽤語

特定の性別に限定される表現や、性別による職業の呼び分けは必要ありません。

職業に関する⽤語

⾔い換えたほうが良い⾔葉 適切な⾔葉

保⺟ 保育⼠

看護婦 看護師

助産婦 助産師

⼥⼯ 従業員

⼥医 医師

スチュワーデス 客室乗務員キャビンアテンダント

サラリーマン・OL 会社員

⼥性○○・美⼈○○○○には職業が⼊ります ※使わない

⾔葉や表現を⾒直すことだけでは、本質的な解決になるとは⾔い切れませんが、市⺠⼀⼈ひとりが少しでも意識を
持つことにより、個々の⼈権意識の⾼揚につながります。

⼋尾市では今後も、⼀⼈ひとりの⼈権が尊重され、差別のない、ともに認め合い、すべての⽣活領域で誰⼀⼈取り
残されることなく安⼼して暮らすまちづくりをめざしてまいります。

送信

Copyright (C) Yao City All Rights Reserved.

ご意⾒をお聞かせください

このページは役に⽴ちましたか

役に⽴った どちらとも⾔えない 役に⽴たなかった

このページは⾒つけやすかったですか

⾒つけやすかった どちらとも⾔えない ⾒つけにくかった
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