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ノロウイルス集団感染による影響

引用：介護施設のためのノロウイルス対策.花王プロフェッショナル 業務改善ナビ

事例１
2007年１月、青森県。
介護老人保健施設で
入所者・職員・通所
者含め105名が発症。

事例２
2015年、東京都。
高齢者施設で16名
の集団感染が発生し
そのうち男性１名が
嘔吐物による窒息死。

事例３
2016年１月、大分県。
住宅型有料老人ホーム
及び温泉付きホテルで
ホテル利用者・施設入
居者・職員総勢46名
が発症。

経営にも影響する集団感染のリスク
ノロウイルスによる集団感染が発生し通所サービスを停止した場合の損失(推計)

37,856単位×10円×5.7日＝2,157,792円、およそ215万円の損失



個人防護具使用の目的

個人防護具：personal protective equipment（PPE）

PPE使用の目的

➀ 着用者自身を病原体や汚れから守る

② 適切な着脱や交換により、他者や周囲の環境の汚染を防ぐ

PPEの種類

手袋 袖付きガウン、ビニールエプロン マスク アイシールド



PPE使用のポイント

実際に現場ではどうでしょうか？
・正しいPPEを選択できていない…
・正しいPPEの着脱ができていない…
・指導する人がいない…

適切なPPEの選択と正しい着脱

定期的なトレーニングを実施することが重要



標準予防策における 個人防護具の選択

手に触れる
衣服や身体
に触れる

口や鼻の粘膜
に接触する時

目の粘膜に
接触する時

手袋 エプロン
ガウン

サージカル
マスク

アイガード
フェイスシールド

湿性生体物質が
血液、汗を除く体液、分泌物、排泄物、傷のある皮膚、粘膜

➡ 汚染が予想される部分を防護するPPEを選択



飛沫
予防策

標準予防策+感染経路に応じたPPE

空気
予防策

接触
予防策

標準予防策=すべての人に行う感染対策

感
染
経
路
別

予
防
策

血液、汗を除く体液、分泌物、排泄物、傷のある皮膚、粘膜には
感染性があると考え取り扱う

感染症にはそれぞれ
主な感染経路がある

感染経路別の対策を追加する

【麻疹の感染経路】
空気、飛沫、接触感染



当院の運用例



フルPPEの着脱手順

脱ぐ

着る ガウン N95マスク アイガード 手袋

手袋 ガウン アイガード N95マスク

脱ぐときが重要！汚染されているものから外す



PPEの着脱方法とポイント

1. ガウン

2. N９５マスク

3. サージカルマスク

4. アイガード

5. 手袋



１．ガウン

ガウンの着脱方法 | PPE着脱方法 | 感染対策のススメ | Medical SARAYA

着る

脱ぐ

ガウンの表面を触らな
いように脱ぐこと

https://med.saraya.com/kansen/ppe/chakudatsu/gown.html


２．N95マスク

カップ型 ３つ折り型 くちばし型

• 極小の飛沫核やウィルス等を遮断し、
着用者の肺への病原体の侵入を防ぐことができる

・フィット感が重要
・毎回ユーザーシールチェックを行う



2．N95マスクの装着方法

https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html

N95マスクの装着

カップ型



３つ折

https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html

N95マスクの装着



https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html

くちばし型

N95マスクの装着



ユーザーシールチェックの方法

• N95マスクを装着した時に、毎回きちんとフィットしているか
確認するために実施する

①両手でマスクを
覆い、息を吸ったり
吐いたりする

③空気が漏れている場合は、
ゴムバンドや鼻当てを調整して
空気が漏れない位置に調整する

②空気の漏れを
チェック

④チェックを
繰り返す

https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html



N95マスクの外し方

マスクの表面に触れないように外す

https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html



３．サージカルマスク

出典：マスクの着脱方法 | PPE着脱方法 | 感染対策のススメ | Medical SARAYA

https://med.saraya.com/kansen/ppe/chakudatsu/mask.html


４．アイガード

フィルム交換
保護めがね

フェイスシール
ド付サージカル
マスク

フェイス
シールドタイ
プ

保護めがね
タイプ

ゴーグルマスク フェイスシール
ドタイプ

・メガネは代用にはならない
・繰り返し使用する際には、洗浄後アルコールや
次亜塩素酸ナトリウムで消毒。

安全器材と個人用防護具 - ゴーグル・フェイスシールドの選び方・使い方

https://safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-goggles.html


５．手袋

出典：手袋の着脱方法 | PPE着脱方法 | 感染対策のススメ | Medical SARAYA

https://med.saraya.com/kansen/ppe/chakudatsu/tebukuro.html


まとめ

• １人ケアするごとの使い捨てが原則

• 必要な時に適切なPPEを着用する

• 装着する時より、脱ぐ時に注意が必要

• 手指衛生は感染対策の基本

自分を守ることが結果として、

利用者を守ることに繋がる


