
結核や集団発生時の対応について

八尾市健康福祉部 保健予防課 （八尾市保健所） 感染症担当
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【本日の内容】

・結核について
・集団発生時の対応
・情報提供



感染と発病の違い

「感染」と「発病」は違います
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①感染源
（結核菌）

②感染経路
（菌が体内に入る経路)

①感染源から病原体が ②感染経路を介して ③ヒトにうつる

「結核菌」を吸い込むことで「感染」
免疫力低下し、身体の中で菌が増えて悪さをはじめると「発病」
※「感染」だけでは他人にはうつらない！！（菌が冬眠している状態）
＝潜在性結核感染症

感染とは・・・

結核



感
染

感染後2年以内に発病する
・発病まで6か月～2年程度かかる
（乳幼児ではやや短い）
・結核菌に抵抗力のない乳幼児に多い結

核
菌
が
体
内
に
侵
入

200人 100人
以下

発
病

10人

免疫力が低下した時に発病する
・糖尿病、人工透析、がん、加齢などで
抵抗力が低下した時

・高齢者に多い

発病しない
・体の免疫力で結核菌を
封じこめた状態

感染と発病の違い
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90人

5人

5人



結核を発病しやすい人

●からだの免疫力が低下している人
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高齢者乳幼児 病気などで免疫が低下している人
・がん治療中、糖尿病患者、栄養状態
の悪い人、HIV感染者（エイズ）など



6大阪府・八尾市は全国的に比べて人口に占める結核患者が多い！

結核罹患率の推移

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

全国 11.5 10.1 9.2 8.2 8.1 8.1

大阪府 18.4 15.8 13.3 12.7 13.1 12.8

八尾市 17.6 16.2 12.9 12.2 14.2 10.8
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0～19歳 3%

20～39歳 18%

40～59歳 7%

60～64歳 4%65歳以上

68%

0～19歳 20～39歳 40～59歳 60～64歳 65歳以上

八尾市では、
結核患者の約7割が
70歳以上
➡高齢者の割合が高い。

結核患者の年齢別割合（令和6年度）※速報値

n＝28



結核の症状

食欲不振 倦怠感（だるさ）微熱

胸痛・息苦しさ

風邪のような症状が2週間以上続く場合は早めの受診をお願いします。
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高齢者では、典型的な症状を呈するわけではありません。

咳・痰
（２週間以上）

呼吸器症状

他にも
●活気がない
●なんとなく元気がない
●繰り返す肺炎

体重減少



早期発見するために

定期的な健康診断（胸部レントゲン検査）

感染症法により、65歳以上の方は

年に1回の胸部レントゲン検診の受診が

義務づけられています。

日々の健康観察
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・年に1回、胸部レントゲン検査を受けましょう。
・精密検査の対象となった場合、必ず受診しましょう。



• Directly Observed Treatment Short-course

（直接服薬確認療法）の略。

•目的：全結核患者及び潜在性結核感染症の者が
服薬治療を完了し、確実に結核を治癒させる

•保健所は、結核患者が確実に服薬し治療を終え
られるように、医療機関や介護・福祉関係機関
などと連携しながら支援する役割があります。

•結核薬の空袋を保管していただきますようご協
力お願いします。 10

DOTSの協力をお願いします
ド ッ ツ

DOTSとは？
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9月24日から9月30日は
『結核・呼吸器感染症予防週間』です！
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【本日の内容】

・結核について
・集団発生時の対応
・情報提供



• 入所者、通所者は抵抗力が弱い高齢者

• 感染すると重症化しやすい

• 集団で生活しているため感染拡大のリスクが
高い

※集団感染の可能性があるものにはインフルエンザ、
COVID-19、感染性胃腸炎、疥癬、結核などがある

• 症状がはっきりせず診断が遅れやすい

• 認知機能が低下している場合は、衛生管理、
感染対策への協力が得られにくい
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高齢者介護施設の特徴



https://www.city.yao.osaka.jp/kenkou_fukushi/iryou/1008460/1008461/1008462.html

八尾市 感染症情報
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八尾市ホームページなどで
感染症の流行情報をチェック！



【報告書】 【チェックリスト】

＝

八尾市感染症集団

（参考）
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社会福祉施設等における
感染症集団発生時の報告について
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情報提供



介護現場における
感染対策の手引き 第３版

厚生労働省老健局
令和５年９月

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001149870.pdf

高齢者介護施設における
感染対策マニュアル

改訂版
2019 年 3 月

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_k
aigo/kaigo_koureisha/ninchi/index_00003.html
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施設で作成しているマニュアルを
見直すなど施設の感染対策にお役立てください
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八尾市 感染性胃腸炎

https://www.city.yao.osaka.jp/kenkou_fukushi/iryou/1008460/1008483/1008494.html

YouTubeで施設等における嘔吐物の
正しい処理方法を紹介しています



ご清聴ありがとうございました！

アンケートのご協力をお願いいたします
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