
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

８・９月 

◎発育
はついく

測定
そくてい

   身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります！  

 髪型
かみがた

…
・ ・ ・

頭
あたま

の上
う え

のおだんごやポニーテールは× 

８/２８（木）、２９（金）  ６年生 

９/１６（火）、１７（水）  ５年生 

９/１（月）、２（火）    ４年生       

９/８（月）、９（火）    ３年生 

９/１０（水）、１１（木）  ２年生     

９/１２（金）       １年生  

  

◎修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

  ６年生  

 １０/７（火）  対象者
た い し ょ う し ゃ

は、主
お も

に問診票
も ん し ん ひ ょ う

からの抽出
ちゅうしゅつ

になります。 

 

★９月
 が つ

は保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

をしに、保健室
ほ け ん し つ

にも実習生
じっしゅうせい

が来ます
き   

。 

 しんどい人
ひと

がいる時
と き

にはお話
 はなし

できませんが、見かけたら
み     

声
こえ

をかけてあげてくださいね。 

令和７年 8月 亀井小学校 保健室 

おうちの方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

保護者のみなさまへ 

●９月の発育測定の後、「からだのきろく」を返却します。 

「からだのきろく」は、健康診断結果の一覧が載っているものです。押印のうえ、お子様に持た 

せてください。 

☆尿検査については最終結果を、心電図（１・４年対象）は１次の結果を記入しています。 

「げんキッズカード」あらため

「かめっこチェックシート」は

9/1 までです！ 

はやね、はやおき、あさごはん

がんばりましょう！ 

クイズ１ 

○×クイズの答え
こ た  

 

クイズ１：×  じゃ口
くち

は毎回
まいかい

下向き
し た む  

にもどしましょう！ 

じゃ口
ぐち

の向き
む  

が上向き
う わ む  

になっていると…水
みず

がじゃ口
ぐち

にたまってしまい、そこで体
からだ

に良く
よ  

ない

菌
きん

が増えて
ふ   

しまうのであぶないです。 

 

クイズ２：×  絶対
ぜったい

ではないです！  

冬
ふゆ

のくもりの日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

は、外
そと

が暗い
く ら  

ので、カーテンをしめた方
ほう

が明るく
あ か   

なることもあるそ

うです。  

また、窓がわ
まど    

の席
せき

の人
ひと

は、カーテンをあけた時
とき

としめた時
とき

の明るさ
あ か   

の差
さ

が大きすぎる
お お       

ので、目
め

がチカチカしたりすることもあります。まぶしいと感じたら
か ん     

、カーテンをしめましょう。 

 

どうでしたか？２つとも正解
せいかい

できましたか？ 

実は
じ つ  

先生
せんせい

は２つとも知りません
し     

でした。夏休み
なつやす  

に、薬剤師
やくざいし

さんと学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

をしました。

その時
とき

に薬剤師
やくざいし

さんから教えて
おし    

もらいました。みんなも覚えて
おぼ    

おいてくださいね。 

クイズ２ 

水道
すいどう

のじゃ口
ぐち

は上向き
う え む  

にしておいていい 

～○×クイズ～ 

カーテンを開けて
あ   

おく方
ほう

が部屋
へ や

の中
なか

は絶対
ぜったい

に明るい
あ か   

 

冬
ふゆ

でも？ 

雨
あめ

の日
ひ

でも？ 


