
本日から給食提供！ 普段の学校生活に戻りつつあります 

 ９月になりました。立秋を過ぎていますので、暦の上では秋を迎えています。夜風や虫の音に

秋の兆しも感じられますが、爽快な秋はまだまだ先、厳しい残暑はこれからも続きそうです。 

 今日から給食が始まりました。嬉しい限りです。夏休み中、結構学校にいました私にとって、

昼食は悩みのタネ。この時期程、給食のありがたさを 

痛感する時期はありません。 

今日のメニューは、カレーライス・きゅうりのサラ 

ダ・ミックスフルーツゼリー・牛乳。夏の暑さにも食 

が細くならないよう考えられたメニューですね。調理 

員さんは、先週の水曜日から調理場の掃除にあたり、 

この日に向けて準備されてきました。２学期も安心・ 

安全で、おいしい給食をよろしくお願いします。 

中学校給食の試食会がありました 

 ８月 29日(金)志紀中学校にて、小学校の教職員 

を対象とした中学校給食の試食会がありましたの 

で、私も栄養教諭とともに参加してまいりました。 

 令和５年度の９月から八尾市の中学校で全員給 

食が始まりました。八尾市にある二社の給食会社 

の調理場で、それぞれ約 3,300食の給食を作って 

います。調理場で作られた給食は、個別のランチ 

ボックスに盛りつけられます。汁物や冷菜は、保 

温・保冷性の高い食缶に入れられて、中学校に届 

けられます。給食時間に温かいものは温かく、冷たいものは冷たく、適温でおいしい給食が食べ

られるよう、中学校の給食室では、届いたランチボックスを温め直したり、食缶や牛乳・デザー

ト等を冷蔵庫で冷やしたりして、生徒に提供しています。確かにランチボックスを受け取った時、

けっこう温かかったです。この日のメニューは生徒と同じで、鶏肉の照り焼き・添え野菜・ポー

クビーンズ・マヨポテト・ABCスープ・ごはん・牛乳。ABCスープとは、アルファベットの形の

マカロニが入ったコンソメスープでした。おかずの種類も多く、おいしくいただきました。量に

ついては、人によりけりでしょうか…？ 

 八尾市の施策により、中学校の給食費

も小学校と同じ無償化が続いています

が、参考までに現在の給食費徴収額は、表の通りとなっています。 

かめっ子だより No.８４ 

令和７年９月１日 

八尾市立亀井小学校 

校長 柴山 八寿夫 

低学年 中学年 高学年 中学校 

5,150円 5,350円 5,550円 5,800円 


