
 

                 

                       

  

 

 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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１．２年生
      ねんせい

は、生活科
せいかつか

で

お箸
はし

について学びました
まな

。 

他
ほか

の学年
がくねん

でも、給 食
きゅうしょく

の

時
とき

に持ち方
も   かた

を確認
かくにん

しながら

食べて
た

いる人
ひと

たちがいます

ね。（＾＾）ｖ 

もうすぐ本番
ほんばん

です！ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

３年 総合
そうごう

 

「若ごぼうのたねまき」  

 

５年 社会
し ゃかい

 

「これからの食糧
しょくりょう

生産
せ い さ ん

」    他
ほか

 

 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

朝
あ さ

ごはんを作
つ く

ってみよう！ 

 

かめっこチェックシートが終
お

わっても、朝
あさ

ごはんを

毎日
まいにち

食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは、みんなが勉強
べんきょう

や

運動
うんどう

をするためのエネルギー源
げん

です。しっかり食
た

べ

ると、がんばる力
ちから

がわいてきます。 

何
なに

を食
た

べるかも大事
だ い じ

です。栄養
えいよう

の赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

があ

る朝
あさ

ごはんにすると、体
からだ

の中
なか

がうまく働
はたら

き、元気
げ ん き

な

体作
からだづく

りができるでしょう。 

赤 あ
か 

黄 き 
緑

み
ど
り 

夏休
なつやす

みチャレンジで 2１１人が朝
ちょう

食作
しょくづく

りに挑戦
ちょうせん

しま

した。家族
か ぞ く

の分
ぶん

まで作
つく

った人
ひと

もいます。みんなが栄養
えいよう

を考
かんが

えた食事
しょくじ

をし、どんな時代
じ だ い

が来
き

ても、たくましく

生
い

きていける人
ひと

になってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

いつもは作らないから分からなかったけど、朝ご

はんを作るのは楽しい！一つの調味料で味がガラ

ッと変わって、好きな味を作ることができるから、夜

ごはんも作ってみたいと思いました。 （6年） 

家族が「ありがとう」「おいしかったよ」と言って

くれました。ほうちょうで具材を切るのが楽しかった

です。 （４年） 

▲みんなが作
つ く

った朝
あ さ

ごはんの掲示
け い じ

が、職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

にあります。 

６年生
ね ん せ い

と先生
せんせい

たちが、投票中
とうひょうちゅう

！ 

 
こ
れ
も 

い
い
な
ぁ 

 

 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

実習生
じ っ し ゅ う せ い

 

▲５－１に給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

をめざす実習
じっしゅう

生
せい

が来
こ

られました。 

 

 

 



    亀井
か め い

小
しょう

のおはし名人
め い じ ん

たちが日本一
に ほ ん い ち

に！ 

） 夏休
なつやす

みに、大阪
おおさか

関西
かんさい

万博
ばんぱく

で和食
わしょく

継承
けいしょう

のためのイベントとして箸
はし

で運
はこ

べた豆
まめ

の数
かず

を競
きそ

う大会
たいかい

があり、

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

から５・６年生
ねんせい

の 3人
にん

の「おはし名人
めいじん

」が出 場
しゅつじょう

しました。結果
け っ か

は、全国
ぜんこく

からの応募
お う ぼ

で選
えら

ばれ

た出場校
しゅつじょうこう

の中
なか

で、亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

が総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

！協 力
きょうりょく

し、一番
いちばん

多
おお

くの豆
まめ

を運
はこ

ぶことができました。また、

出場者
しゅつじょうしゃ

全員
ぜんいん

の中
なか

で一番
いちばん

たくさん運
はこ

んだ人
ひと

が選
えら

ばれる個人
こ じ ん

優勝
ゆうしょう

も亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

でした。 

出 場
しゅつじょう

した人
ひと

たちは、夏休
なつやす

み前
まえ

に大会
たいかい

に出
で

ることが決
き

まってから、毎日
まいにち

休
やす

み時間
じ か ん

に自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

をしていました。また、亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

では

毎年
まいとし

全学年
ぜんがくねん

で「おはし検定
けんてい

」をし、箸
はし

に親
した

しめ

るよう取
と

り組
く

んでいます４。それらの成果
せ い か

が

実
みの

り、嬉
うれ

しい結果
け っ か

となりました。 

 

 

 

   

▲タレントの杉浦
すぎうら

太陽
たいよう

さんとのエキシビジョンマッチにも 

勝
か

ちました。 

 

 

夏休
な つ や す

み親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 

 

八尾市
や お し

の夏休
なつやす

み親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が龍
りゅう

華
げ

コミュニティセンターで開催
かいさい

されま

した。今年
こ と し

も全
ぜん

小学校
しょうがっこう

の 4～6年生
ねんせい

が応募
お う ぼ

でき、抽選
ちゅうせん

に当選
とうせん

した人
ひと

たちが

他校
た こ う

の人
ひと

たちと協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューを作
つく

りました。おいしくいた

だき、楽
たの

しく交流
こうりゅう

ができました。応募者
おうぼ しゃ

多数
た す う

で参加
さ ん か

できなかった人
ひと

がたくさ

んいたのが残念
ざんねん

です。また、来年
らいねん

申
もう

し込
こ

んでください。 

 

カレーに知らない調味料があっておどろい

た。給食の作り方が知れて良かった。（児童） 

とてもおいしく作れてよかった。同じ班の人

と協力して作ったから、もっとおいしかった。

サイの目切りとか初めて知った。家でも工夫し

て料理をしてみたいと思った。またやりたい。

（児童） 

子どもたちが楽しんで調理をしていて、応募

して良かったです。又応募して当たるといいな

と思いました。（保護者） 

 
実施後のアンケートより 

 

 

▲夏
なつ

野菜
や さ い

カ レー ・ 八尾市
や お し

の

枝豆
えだまめ

・手作
て づ く

りみかんゼリー 


