
ごみのこと、みんなで考えよう！

いろいろなことに挑戦したい２人な
ので、今日はいい経験ができました。

「パッカーくんに初めて会えてうれ
しかった！」「全然緊張しなかったし、
楽しくできました！」

今月の市民モ ルデ さん

　10月は３R（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間です。普段何げなく出しているごみはどこへ
行くのか、なぜごみを減らす必要があるのか、この機会に考えてみましょう。3Rを意識することは、
ごみの減量につながるだけでなく、地球温暖化の防止や資源の有効活用にもつながります。
問循環型社会推進課 循環型社会推進課 924－3866 924－3866 FAX923－7135923－7135

10月は３R推進月間です！

３R（スリーアール）とはごみの減量・資源の有効利用に取り組むための基本的な考え方です

●Reduce（リデュース）/廃棄物の発生を減らす
ごみを出さない工夫や、長く使えるものを選ぶこ

とが大切です。

●Recycle（リサイクル）/資源として生まれ変わらせる

使い終わったものを捨てるときは、再利用できるようにしっかり分別しましょう。

３Rって何のこと？３Rって何のこと？

●Reuse（リユース）/繰り返し使う
捨てる前に「まだ使える？誰かに譲れない？」と考

えるのがポイントです。

ボンベくん

パッカーくん
ペット
ちゃん
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「リサイクル」も大事ですが、まずはごみを出さない工夫から。「リデュース」「リユース」を意識することが、環境にやさ

しい一歩です。

わたしたちにできることって？わたしたちにできることって？

・食材は食べきれる分だけ買う
・エコバッグを持ち歩く
・再生品を選ぶ
・詰め替えやコンパクトな商品を選ぶ

・ばら売りや量り売りを活用する
・レンタルや中古品を上手に利用する

・過剰包装は断る　　　　
・生ごみはしっかり水を切る

●本市では、ごみの減量に向けて、以下の取り組みを推進しています！

・ジモティーを活用して手軽にリユース

仲介サイトで不用品の譲り先を地元で探せるサービスを活用しましょう。近所で直接受

け渡しでき、最短で当日中に取引きが完了します。

・不要なパソコンの宅配便による無料回収

家庭で不要となったパソコンはリネットジャパンによる「宅配便無料回収」が利用できます。

ID １００３１６９

ID １００３１６８

ごみの減量のためにできること

・生ごみ処理機の購入あっせん

協定業者から生ごみ処理機を購入でき、生ごみを肥料にして家庭菜園などで活用できます。
ID １００３１２７

本市では、令和10年度までに「家庭から出るごみを1人1日当たり420g」に減らすことを目標としています。令和元年
度の489gと比較すると、約70gの削減が必要です。70ｇはバナナ１/２本、リンゴ１/４個程度です。まずはできること
から始めてみましょう！

一人ひとりが地球にやさしい行動を一人ひとりが地球にやさしい行動を ID １０１７２８５

１人１日当たりの家庭系ごみ排出量
520

500

480

460

440

420

400

380

（g）

R７ R８ R９ R10

R７以降は目標値

※グラフの数値は実績値です
R元

489

R２

499

R３

497

R４

485

R５

467

R６

448

皆さんのおかげで、八尾市の
ごみは減少傾向にあります。
ご協力ありがとうございます！
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出したごみはどうなるの？

可燃可燃（燃やす）（燃やす）ごみごみ資源物資源物複雑ごみ複雑ごみ 簡易ガスボンベ・簡易ガスボンベ・
スプレー缶スプレー缶 59,550t59,550t11,,620t620t11,,540t540t
50t50t

　家庭から出るごみは、どこへ行って、どう処理されているのでしょう？処理の仕組みやかかる費用を分
かりやすくまとめました。「出したごみの行方」を知って、分別をしっかりすることで、可燃ごみが減らせます！

このマークは処理にかかる費用を表しています（人件費は含みません）　※ごみの排出量と処分費はR５年度ベースです。

３R（リデュース・リユース・リサイクル）が大事な理由は…

市民モデルの２人も、容器包装プラスチックの仕分け作
業を体験！選別の基準などを教えてもらいました。ごみ
を運ぶ巨大クレーンには「動かしている人はクレーンゲー
ムの名人かも！」と、思わず笑顔がこぼれていました。

容器包装プラスチックの処理工程
などが見学できます。

処理         にかかる総費用は約14億円！

生ごみ、木くず、革製品、
ビニール製品など

カセットボンベ・
スプレー缶など

空缶（アルミ・スチール）、
びんなど

乾電池、金属類、
蛍光灯・管など

ごみの処理には、毎年たくさんの
お金がかかっているよ。

約7.7
億円

約0.1
億円

大阪湾広域臨海
環境整備センター

（大阪湾フェニックスセンター）

可燃ごみは焼却
処分されます。

燃え残った焼却灰は、埋立処分
されます。

３Rに取り組んで、
 「地球・資源・自然」を守ろう！

大阪広域環境施設組合 
八尾工場

処理分担金 処理負担金

ごみの分別が検索できる！生活応援アプリ「やおっぷ」をご活用ください。ID １００２０９２
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ごみ袋の適正な
利用をお願いし
ます。

粗大ごみ粗大ごみ埋立ごみ埋立ごみ ペットボトルペットボトル 容器包装容器包装
プラスチックプラスチック 710t710t22,,040t040t 620t620t
22,,050t050t

八尾市立リサイクルセンター八尾市
一般廃棄物
最終処分場

３R（リデュース・リユース・リサイクル）が大事な理由は…

リサイクルセンターに運びこ
まれたごみは異物を取り除き、
種類別に分けられた後、再生
工場に送られ、新たな製品を
作る原料になります。

地球温暖化を防ぐため 資源を大切にするため 埋め立て場所に限りがあるため
ごみを集めたり燃やしたりすると、
二酸化炭素（CO²）が出ます。これ
が増えすぎると地球温暖化が進み、
暑すぎる夏や大
雨など、異常気象
の原因になると
言われています。

地球の資源は限られています。捨て
ずにリサイクルすれば、資源を無駄
にせず大切に使うことができます。

ごみを埋める場所はどんどん減って
います。新しく処分場を作るのはお
金も自然もたくさん失うことになる
ので、簡単
には作れま
せん。

処理         にかかる総費用は約14億円！

指定袋に入らない
大きさのごみ

陶磁器やガラス食器、
使い捨てカイロなど

プラマークのついた発泡スチロール類、
お菓子などの袋類、卵パックなど

ペットボトルマークのついた
ペットボトル

約0.4億円
管理費

管理費約3.7億円

容器包装プラスチック
はカラーコーンやプラ
ンター、ごみ箱、ブロッ
クなどの製品に生ま
れ変わるんだよ！

土をかけて埋立処理されます

袋・その他費用約1.8億円

ごみが生まれ変わる！

本市では、市民の皆さんがごみの分別を分かりやすく
行い、積極的にごみの減量に取り組めるよう、無料で
ごみ袋を配付しています。

やお市政だより 令和７年10月号やお市政だより 令和７年10月号55


