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  令和７年 10月 20日 

 

ホンモノに触れることで、子どもたちの未来につなげたい 

～空手家 清水希容さんによる SPECIAL LESSON 開催～ 
令和７年１０月２８日（火）、八尾市立曙川南中学校の全校生徒に向けて、三起商行株式会社（以下、

「ミキハウス」）所属の清水希容さんによる SPECIAL LESSON が開催されます。 

八尾市とミキハウスは、令和６年９月２４日に包括連携協定を締結し、子育て支援の取り組みとし

て「ミキハウス×八尾市 プレママ・プレパパセミナー」を開催、また、児童・生徒のキャリア教育支

援の取り組みとして市内小中学校等への出前授業を実施するなど、多分野で連携した取り組みを進め

ています。 

その中で、今年度は、可能性が無限に広がる子どもたちに夢の素晴らしさを伝えたいとスポーツ支

援を行うミキハウスならではの出前授業として、トップアスリートに触れることを通して子どもたち

の未来に繋げたいという曙川南中学校の希望に基づき、今回の SPECIAL LESSON が実現しました。  

清水希容さんは、2013年の全日本空手道選手権で当時史上最年少で優勝し、そこから 7連覇を達

成。世界選手権でも連覇を成し遂げ、東京五輪では銀メダルを獲得しました。競技は引退しましたが、

現在も空手家として鍛錬を続け、指導者として空手の魅力を世界に発信されております。 

なお、八尾市内の小中学校で、清水希容さんが講師として授業をするのは初の取り組みとなります。 

【実施概要】  

 ■日 時：令和７年１０月２８日（火） 13：20～15：10 ≪５・６時間目≫ 

 ■場 所：八尾市立曙川南中学校 体育館（八尾市大字八尾木 167番地） 

 ■対 象：全校生徒 ５７５人程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（裏面もご確認ください。） 

 

 

 

 

報道提供資料 

PRESS RELEASE 

【本件に関するお問い合わせ】 

八尾市政策企画部行政経営改革課 住所：八尾市本町一丁目１番１号 
電話：072-924-3842 
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プログラム進行予定  ※適宜、休憩や写真撮影時間を設けます。 

すべてのプログラムにおいて、生徒がＭＣをつとめます。 

1. 演武披露（約５分） 

全生徒に向けて、演武を披露していただきます。 

２.講演（約４０分） 

 子ども時代～現役時代～現在に至るまでの経験等をもとに、生徒に向けて講演していただきます。 

３.パネルディスカッション（約２０分） 

各学年代表生徒及び教師と質疑応答形式のパネルディスカッションを実施します。 

４.基本動作の指導（各１０分） 

  空手経験者の生徒と一緒に、学年ごとに空手の基本動作指導を行います。 

 

講師プロフィール  

氏  名 清水 希容 

生年月日 1993年 12月 7日 

所  属 ミキハウス 

経  歴 

2016年 関西大学 卒業 

2016年 株式会社ミキハウス 入社 

戦  歴 

2016年 世界空手道選手権大会 女子形 優勝（2連覇） 

2019年 皇后杯全日本空手道選手権 女子形 優勝（7連覇） 

2021年 東京オリンピック 女子形 銀メダル 

2023年 第 19回アジア競技大会（2022／杭州） 女子形 優勝（3連覇） 

取材時の注意事項 

＊取材にお越しいただける際は、10月 24日（金）午後 5時までに、前記、問い合わせ先へご連絡 

をお願いいたします。（※直接学校への連絡はお控えください。） 

また、取材の際に生徒へ直接インタビューを希望される方は、あわせてご教示ください。 

 


