
 

 

 

 

  令和７年 11月 11日 

 

ミキハウスと共に、生徒たちに特別な学びの時間を 

～空手家 清水希容さんによる SPECIAL LESSON～ 
 

八尾市とミキハウスブラントを展開する三起商行株式会社（以下「ミキハウス」）は、令和６年９月 24

日に包括連携協定を締結し、子育て支援の取り組みとして「ミキハウス×八尾市 プレママ・プレパパセミ

ナー」を開催、また、児童・生徒のキャリア教育支援の取り組みとして市内小中学校等への出前授業を実施

するなど、多分野で連携した取り組みを進めています。本協定に基づく活動の一環として、令和 7 年 10

月 28 日（火）、八尾市立曙川南中学校の全校生徒 575 人を対象に、ミキハウス所属の東京五輪空手女子

銀メダリストの清水希容さんによる SPECIAL LESSONが行われました。 

授業は、清水さんによる迫力満点の空手演武からスタート。初めて見るその動きに、生徒たちは驚きと感

動をもって見入っていました。その後の講演では、これまでの空手選手としての経験などを踏まえ、「基礎

を継続する大切さ」「自分と向き合う重要性」「成功だけでなくミスも想定すること」など、日々の鍛錬や心

構えについて語っていただきました。 

後半には、清水さんと代表生徒達とのパネルディスカッションが行われ、質問形式で清水さんと直接対話

する時間が設けられました。代表生徒達には、東京五輪の銀メダルに直接触れることができる機会もありま

した。生徒たちは、普段は得られないような貴重な話を聞くことができました。 

最後には、清水さんが全校生徒に空手の基本動作を指導する時間が設けられ、実際に技を指導していただ

きホンモノに触れる特別な体験ができました。今後も八尾市とミキハウスは、担当者間で顔の見える関係を

築きながら、継続的に公民連携の取り組みを進めていきます。 

 

●曙川南中学校生徒 コメント 

「迫力ある演武が始まると張り詰めた空気や緊張感が伝わってきました。講演やパネルディスカッション

では演武のときとは違う温かみのある雰囲気で貴重な経験談や考え方を聞くことができました。」 

●ミキハウス担当者 コメント 

「生徒たちの生き生きした様子を見て、世界舞台で果敢に挑み続けてきた清水からのメッセージを、未来

ある中学生がしっかり受け取ってくれたことを実感しました。地元八尾市の子どもたちの教育に、子ども

の夢を応援し、スポーツ支援に力を入れている私たちならではの関わりができて心から嬉しく思います。」 
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【本件に関するお問い合わせ】 

八尾市政策企画部行政経営改革課 住所：八尾市本町一丁目１番１号 
        電話：072-924-3842 


