
 

 

 

 令和７年１２月 ２日 

「いざ！という時に学校ができること」 

安中小学校の児童が“備える力”をはぐくむ防災学習 

～避難所で本当に必要とされる「野菜」を、子どもたちの手で育てる～ 

◇地域とともに、命を守る学びを◇ 

大阪府八尾市立安中小学校では、地域とともに歩む学校として、児童の主体性と社会性を育む教育を

推進しています。このたび本校では、防災教育の一環として、児童による「備蓄野菜の栽培」プロジェ

クトをスタートさせました。この活動は、SDGsの目標 3「すべての人に健康と福祉を」、目標 11「住

み続けられるまちづくりを」にもつながる実践的な学びです。児童たちは、災害時の備えを“自分ごと”

として捉え、地域の未来を見据えた行動を起こしています。 

 

◇避難所で本当に必要とされる「野菜」を、子どもたちの手で◇ 

きっかけは、過去の避難所生活に関する調査。児童たちが「避難所で最も食べたかったものは何か？」

を自ら調べたところ、最も多かったのは「野菜」でした。この結果を受け、児童たちは「自分たちにで

きることは何か」を考え、授業で使っていない学級園や花壇を活用して、サラダ用の野菜を種から育て

る取り組みを始めました。 

 

◇活動の目的と活用方法◇ 

栽培している野菜は、栄養価が高く、調理しやすい野菜ばかり。災害時に本校体育館が避難所として

開設された際には、収穫した野菜を避難者に提供する計画です。また、避難所として使用されなかった

場合でも、地域のこども食堂などに提供し、地域福祉に役立てる予定です。 

 

◇栽培している備蓄野菜の種類◇ 

ハクサイ／レタス／ダイコン／ニンジン／シュンギク／ミズナ／葉ゴボウ 

 

（前回のようす）安中小学校ホームページ 

 

◇取材のご案内◇ 

本プロジェクトの栽培の様子や、児童たちの学びの姿をぜひご取材ください。事前にご連絡いただけ

れば、日程等を調整させていただきます。 
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