
 

 

 

 

令和８年２月４日 

 

「春を告げる野菜」「八尾若ごぼう」の出荷開始！ 

～大阪市東部市場でトップセールス開催～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道提供資料 
PRESS RELEASE 

 八尾市で生産される「八尾若ごぼう」は、２月から出荷が始まり、「春を告げる野菜」として親しまれ

ている特産野菜です。 

 このたび、出荷開始を広く発信するため、大阪市中央卸売市場東部市場にて、八尾市長・大阪中河内農

業協同組合代表理事組合長をトップとした八尾若ごぼうのトップセールスを行いますので、お知らせいた

します。 

「八尾若ごぼう」は、毎年秋に種付けをし、１２月下旬に地上部を刈り取り、その後に伸びた新しい茎

を収穫し出荷します。出荷時には、江戸時代からの伝統といわれる「矢型」の束で出荷され、束ねた形が

矢に似ていることから「やーごんぼ」とも呼ばれています。 

また、一般的な根ごぼうとは異なり、根・茎・葉のすべてが食べられ、シャキシャキした食感と爽やか

な香りが特徴で、鉄分、食物繊維、カルシウムなどの栄養素が豊富に含まれ、天ぷらや炒め物などの料理

に最適です。 

 皆さん、ぜひ早春を告げる野菜「八尾若ごぼう」をご賞味ください。 

 実施日時及び場所等は以下のとおりです。 

 

○日時 令和８年２月１０日（火）６:４５～ 

○場所 大阪市中央卸売市場東部市場 遠地セリ場 

○内容 八尾市長や大阪中河内農業協同組合代表理事組合長によるトップセールス 

    八尾市農業啓発推進協議会による八尾若ごぼうの紹介と試食の配布 

○留意事項 東部市場で取引されている仲卸業者等の方々を対象に行います。 

       （一般の方々の参加は想定しておりません。） 

取材を希望される場合は、問い合わせ先までご一報ください。 

   

八尾若ごぼうの栽培風景           八尾若ごぼうの荷姿（やーごんぼ） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

八尾若ごぼうの炊き込みご飯         八尾若ごぼうのかき揚げ 

 

○本イベントに関する問い合わせ先 

 八尾市魅力創造部農とみどりの振興課（八尾市農業啓発推進協議会※事務局） 

 ※大阪府、八尾市、大阪中河内農業協同組合、グリーン大阪農業協同組合で構成する協議会組織 

 電話番号 072－924－9864 


