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【個人戦】参加方法（ウォークの部）
※はじめて「スポツタウンWALKER」のアプリを使用される方はこちらから
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エントリー完了

p.5 アプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロード

p.6-14

p.15-19 Sports net ID登録→ログイン
（ p.9-12）

ゲストログイン→初期設定

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

（ p.13）

◆ アプリ「スポーツタウンWALKER」インストールから参加までの手順

ホーム画面が表示されると、個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の画面は表示されません。

BA

Step
１

Step3

エントリー完了

会員登録して参加する場合

1.「ヘルスコネクト」をインストール
2.「Google Fit」をインストール・「ヘルスコネクト」と連携
3.「スポーツタウンWALKER」と「ヘルスコネクト」を連携

Step
2 「ヘルスケア」と

「スポーツタウンWALKER」を連携

「スポーツタ.ウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定

iOS版 Android版

ゲストで参加する場合
（ログアウトするとデータが引き継げません）
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ご利用の端末にアプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロードしてください。

※アプリを検索する際は、「スポツタウン」と検索するとスムズに見つかります。
※以下のQRコドからもダウンロドができます。

Step
１

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

iOS版 Android版
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①通知を許可 ③ヘルスケアの
「すべてオンにする」
をタップ

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定

② Bluetoothの使用を許可 ④「許可」をタップ

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

【iOSをご利用の方】
◆「スポーツタウンWALKER」を起動し「ヘルスケア」と連携
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①「許可」をタップ

【Androidをご利用の方】
◆「スポーツタウンWALKER」を起動

②「OK」をタップ

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

③「アプリの使用時のみ」を
タップ

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

①ヘルスコネクトをインストルする

②Google Fitをインストルして、ヘルスコネクトと同期する

③「スポツタウンWALKER」アプリに戻り、
【ヘルスコネクトと連携する】をタップする

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定

【Androidをご利用の方】
◆歩行情報の取得設定
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【Androidをご利用の方】
◆「ヘルスコネクト」アプリをインストール

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

「Google Play」ストアで「ヘ
ルスコネクト」アプリをイン
ストル、または上記二次元
コドを読み取ってください。

遷移したら「インストル」
をタップします。

「アンインストル/開く」が
表示されていたら、既にイン
ストル済みです。

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

「Google Play」ストアで
「Google Fit」アプリをインス
トル、または上記二次元
コドを読み取ってください。

遷移したら「インストル」
をタップします。 「アンインストル/開く」が

表示されていたら、既にイン
ストル済みです。

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定

【Androidをご利用の方】
◆「ヘルスコネクト」アプリをインストール
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【Androidをご利用の方】
◆「Google Fit」アプリを起動

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

ウォーカー四郎

xxxxx@xxx.jp

xxxxx@xxx.jp

ウォーカー四郎で続行

ウォーカー四郎

xxxxx@xxx.jp

「続行」をタップします。 「体重/身長」を入力し、
「次へ」をタップします。

「オンにする」をタップしま
す。

「許可」をタップします。

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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【Androidをご利用の方】
◆「GoogleFit」と「ヘルスコネクト」を連携

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

ウォーカー四郎

xxxxx@xxx.jp

ホム画面の「Fitとヘルスコネクトを同期する」の
「始める」をタップします。

※ホーム画面に表示されない場合は、

画面右下のプロフィル（人型アイコン）をタップ

画面右上の設定（歯車アイコン）をタップ ⇒

『Fitとヘルスコネクトを同期する』をオンにします

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

xxxxx@xxx.jp

「設定」をタップします。 「すべて許可」を「オン」にして、
「許可」をタップします。

【Androidをご利用の方】
◆「GoogleFit」と「ヘルスコネクト」を連携

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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【Androidをご利用の方】
◆「スポーツタウンWALKER」アプリに戻り、ヘルスコネクトと連携

Step
2

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

ウォーカー四郎

xxxxx@xxx.jp

「ヘルスコネクトと連携する」をタップします。

「すべて許可」を「オン」にして、「許可」をタップします。

「スポーツタウンWALKER」を起動・歩行情報の連携設定
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(1)「新規ID登録」を
タップ

(2)メールアドレスの入力
利用規約の同意

メルアドレスを入力。
2行目にも確認用に
同じメルアドレスを再度入力

②「利用規約に同意する」をタップ

③「次へ」をタップ

メルアドレスが正しいことを
確認し、「登録する」をタップ

(3) メールアドレス確認

①

④

メリット ：アプリで配布されるキャラクタや参加特典の賞品抽選の申し込み、
獲得ポイントなどのデタ引き継ぎができます。

◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録Step
3 A

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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登録したメルアドレス宛に届いた
「メルアドレス確認のご連絡」のメルにある
「新規会員登録手続きURL」を開く

※「ユザID」「ログインパスワド」は、
「スポツタウンWALKER」ログイン時に必要となります。
必ずメモを取り、忘れないように保管してください。

ログインパスワドを設定

「個人情報」、「秘密の質問」を設定

「確認する」をタップ

②

③

①

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録

(４)Eメールをチェック (５)登録情報入力

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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登録情報を確認し、「登録する」をタップ

(７)会員登録完了

会員登録完了されたことを確認し、
画面を閉じてください。

登録したメルアドレス宛に
「登録完了」のメルが届いたら
本登録が完了です。

(８)本登録の完了！(６)登録情報確認

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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①アプリ
「スポツタウンWALKER」
を起動

②ログイン画面
9ペジで設定したメルアドレス、
10ペジで設定したパスワドを
入力し、「ログイン」をタップ

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDでログイン

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）

【ニックネーム・市区町村の登録】

すでに使用されているニックネームは
使用できません。

③ニックネムと
お住まいの市区町村を登録

ホーム画面が表示されると、
個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の
画面は表示されません。
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メリット ：会員登録が不要なのですぐ利用できる。
デメリット：ログアウトしてしまうとアカウント情報が引き継げません。

参加特典の賞品抽選の申し込み、ポイントの獲得や利用不可。

【ニックネーム・市区町村の登録】

すでに使用されているニックネームは
使用できません。

◆ゲストで参加する場合 ゲストログイン⇒初期設定
※会員登録をして参加される場合は、
9ペジをご確認ください。

Step
3 B

ホーム画面が表示されると、
個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の
画面は表示されません。

１【個人戦】参加方法（ウォークの部）



【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認
※すでに「スポーツタウンWALKER」のアプリを使用されている方はこちらから

２
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アプリを起動すると歩数歩行距離のデータが登録されます。
毎日アプリを起動し最新データを反映させて、日々のランキングをお楽しみください！
イベントの最終日には忘れず起動しましょう。

①アプリ「スポツタウンWALKER」
を起動

➁歩行情報を自動で取得 ➂「歩数」や「距離」を確認

２【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認

◆毎日アプリを起動して歩数を確認しましょう。
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①【個人戦】
総合ランキング

➂【個人戦】
スポツタウン内
ランキング

②【個人戦】
都道府県内ランキング

ランキングはイベントのホームページからもご確認いただけます。
URL：https://sportsnet-id.jp/pj/octoberrun2026/ranking

◆個人戦ランキングの確認

①～③それぞれの上位100位の
ランキングをタップすると、上
位100名のランキングが確認で
きます。

２【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認

下
に
ス
ク
ロ
ー
ル

下
に
ス
ク
ロ
ー
ル



【坂道バーチャルウォーク】参加方法

日本全国、どこからでも坂を楽しもう！

３
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①カレンダアイコンをタップ ②【坂道バチャルウォ
ク】の好きなコスを選択

３【坂道バーチャルウォーク】参加方法

◆【坂道バーチャルウォーク】参加方法

③「参加する」をタップ ④イベント内容を確認後、
チェックを入れ「参加する」
タップ
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⑤「申込み済」タブから、該当
イベントを選択

⑥コス上のマイキャラク
タの位置で、現在地を確認

３【坂道バーチャルウォーク】参加方法

◆コース/スポット詳細/自分の現在地を確認する方法

⑦「概要」をタップ ⑧「コス」をタップ
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⑨「コスを見る」をタップ

３【坂道バーチャルウォーク】参加方法

◆コース/スポット詳細/自分の現在地を確認する方法

⑩スポットピンを選択すると、
詳細が表示される
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３【坂道バーチャルウォーク】参加方法

◆バーチャルウォークの完歩と完歩証

完歩すると、達成画面が表示
されるので「完歩証を見る」
をタップします。

「完歩証」が表示されます。開催
期間中に達成した場合にのみ発行
されます。

歩数を積み重ねて、
コース完歩をめざしましょう。

【オクトーバー・ラン＆ウォーク】坂道
バーチャルウォーク 目黒区コース

【オクトバ・ラン＆ウォク】坂道バチャルウォク 目黒区コス

完歩済み／19.8km

2026/10/01～2026/10/31

【オクトーバー・ラン＆ウォーク】坂道バーチャルウォーク
目黒区コース

成績（2026年10月10日【オクトバ・ラン＆
ウォク】坂道バチャルウォク 目黒区コ

ス制覇

あなたは「【オクトバ・ラン＆ウォク】
坂道バチャルウォク 目黒区コス】にお
いてよく健闘し完歩されました。

テスト太郎



【坂道スタンプラリー】参加方法

リアルで坂を楽しもう！

４
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①カレンダアイコンをタップ ②【坂道スタンプラリ】を
選択

４【坂道スタンプラリー】参加方法

◆【坂道スタンプラリー】参加方法

③「参加する」をタップ ④イベント内容を確認後、
チェックを入れ「参加する」
タップ
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４【坂道スタンプラリー】参加方法

上記のようなダイアログが表示
された場合は、「許可」を選択

◆【坂道スタンプラリー】参加方法
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４【坂道スタンプラリー】参加方法

◆スタンプを獲得する方法

⑥カレンダアイコンをタッ
プし、⑦申込み済のタブを
タップ

地図上には、スポットがあります。
スポットのアイコンをタップする
と、そのスポットの情報が表示さ
れます。

⑧「スポットを探す」ボタンを
タップ
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４【坂道スタンプラリー】参加方法

◆スタンプを獲得する方法

⑨「スタンプを獲得する」をタップ

禿坂

正解するとスタンプが獲得できま
す。

「スタンプを見る」をタップする
と、今まで獲得したスタンプを確
認できます。

11.四天王寺.1.【新宿区】禿坂
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４【坂道スタンプラリー】参加方法

◆スタンプラリーの制覇と制覇証明書

⑩「チャレンジ達成」をタップ ⑪「スタンプを見る」をタップ
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４【坂道バーチャルウォーク】参加方法

◆スタンプラリーの制覇と制覇証明書

スタンプをすべて集めると、
達成画面が表示されるので
「制覇証明証を見る」をタッ
プします。

「制覇証明書」が表示されます。
開催期間中に達成した場合にのみ
発行されます。

スポットを訪れて、
スタンプをたくさん集めましょう。



歩数が正常にカウントされない５
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①「設定」から
「ヘルスケア」をタップ

②「デタアクセスと
デバイス」をタップ

④「ウォキング＋ランニング
の距離」「歩数」がONに
なっているか確認

③「スポツタウンWALKER」
をタップ

５歩数が正常にカウントされない

◆【iOS】をご利用の場合
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①「設定」から
「google」をタップ

②「すべてのサビス」
をタップ

④「接続済みのアプリ
とデバイス」を
タップ

③「Google Fit」をタップ ⑤スポツタウンWALKERが
表示されていることを確認

※表示されない場合は、
次のペジをご確認ください。

◆【Android】をご利用の場合

５歩数が正常にカウントされない
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◆【Android】をご利用の場合（24ページの⑤で「スポーツタウンWALKER」が表示されない場合）

「Google Fit」で使用しているGoogleアカウントと
「スポツタウンWALKER」で使用しているgoogle
アカウントが一致しているか確認してください。

①右上のアカウントアイコン
をタップ

②別のアカウントを選択することで
スポツタウンWALKERが
表示されないかを確認

③別のアカウントを選択することで表示される場合は、
アプリをアンインストルし、Step2(6ペジ)の
スポツタウンWALKERのインストルからやり直して
ください。

５歩数が正常にカウントされない
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◆それでも歩数が正常にカウントされない場合

【iPhone】下記の順でお試しください
①スポツタウンWALKERのアプリをアンインストル
②端末再起動
③スポツタウンWALKERのアプリを再インストル
➃ヘルスケアとの連携
➄「ウォキング＋ランニングの距離」「歩数」がONになっているか確認
それでも連携されない場合は、「ウォキング＋ランニングの距離」はチェックせず「歩数」のみを連携
※距離については1歩=80cmとして自動登録されます。

【Android】下記の順でお試しください
①スポツタウンWALKERのアプリをアンインストル
②端末再起動
➂スポツタウンWALKERのアプリを再インストル
※Androidの「設定」から「google」→「すべてのサビス」 →「Google Fit」→「接続済みのアプリとデバイス」の順に
タップし、「スポツタウンWALKER」が表示されていることをご確認ください。
それでも「スポツタウンWALKER」が表示されない場合は、「Google Fit」で使用しているGoogleアカウントと「スポ
ツタウンWALKER」で使用しているgoogleアカウントが同じであることをご確認ください。

上記でも改善されない場合、アプリのバジョンが最新ではない可能性があります。
最新ではなかった場合、アップデトしていただき再度ログインをお願いいたします。

▼バジョン確認方法
ホム >左上の歯車マクをタップ >一番下に記載されている「スポツタウン Ver.X.X.X」

５歩数が正常にカウントされない
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◆それでもカウントされない場合

端末のメモリがひっ迫していたり、連携する歩行情報が多いなどの理由で、歩行情報のアップロドが途中停止している可能
性があります。

①スポツタウンWALKERアプリをアンインストル

②タスクキルで起動中の他アプリをすべて終了（メモリ不足の可能性があるため）
※タスクキルとは、バックグラウンドで起動された状態のアプリを強制終了させる操作のことです。

③端末を再起動

④スポツタウンWALKERアプリを再インストル

⑤ヘルスケアは「歩数」をオン、「ウォキング+ランニングの距離」はオフにして連携（※歩行距離は歩数から算出して登録
します）

⑥Sports net IDと連携
※歩数の反映までに時間がかかる可能性がございますが、スポツタウンWALKERが画面に表示されている状態のまま
お待ちください

５歩数が正常にカウントされない
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◆イベントホムぺジ

https://sportsnet-id.jp/pj/october2026

【イベント内容に関するお問い合わせ】

オクトバ・ラン＆ウォク事務局

〒150-0001
東京都渋谷区神宮前2-4-12 DT 外苑 株式会社アルビズ内

・メルアドレス：october@runners.co.jp

【アプリに関するお問い合わせ】

アプリサポトセンタ

・メルアドレス： apl-support@runners.co.jp

６オクトーバー・ラン＆ウォーク2026に関するお問い合わせ


