
運動会の練習が始まりました 

 ９月 29日(月)から本格的に運動会の練習が始まりました。基本毎日あり、運動場で１時間、

体育館で１時間の計２時間になります（曜日や内容によっては、絶対ではありませんが…）。初

日は大雨の影響で、運動場ではできませんでした。でも、限られた時間の中で、子どもたちは「良

い発表をしよう！」という意気込みで、全力で練習に取り組んでいます。 

 ９月上旬と比べると運動場での活動もしやすくなっていますが、日中はまだまだ暑く感じら

れます。「暑さ指数」を測り、また、こまめに水分補給も行い、子どもたちの体調をしっかり確

認しながら、運動会本番に向けて取り組んでまいります。保護者の皆さまには、お子様の体調管

理や体操服の洗濯など様々な面でご理解ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の予定】 

10月 14日(火) 全体練習（１・２時間目）＜開会式の練習＞ 

10月 16日(木) リハーサル＜当日と同じ流れで予行練習をします＞ 

10月 17日(金) 団体演技の見せ合い（１時間目） 

体育館での練習は快適です！ 

以前ご紹介させていただいた通り、体育館に 

はスポットエアコンが設置されていますので、 

快適に練習を行うことができます（早い時間帯 

や曇りの日などは、寒いぐらいに感じることも 

あります）。前の時間が運動場での練習なら、火 

照った体には効果的です。 

せっかく整備していただいた設備なので、有 

効的に使用していこうと考えています。 
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