
 

                 

                       

 

 

 

 

 

 

  

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

八尾市立亀井小学校 
令和７年１０月 No.６ 

 

 

 

１．２年生
      ねんせい

は、生活科
せいかつか

で

お箸
はし

について学びました
まな

。 

他
ほか

の学年
がくねん

でも、給 食
きゅうしょく

の

時
とき

に持ち方
も   かた

を確認
かくにん

しながら

食べて
た

いる人
ひと

たちがいます

ね。（＾＾）ｖ 

もうすぐ本番
ほんばん

です！ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

１年
ねん

 せいかつ 

「つるきり・いもほり」 

３年
ねん

 国語
こ く ご

 

「すがたをかえる大豆」 

 

 

お楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

（11/5） 

  

 
 

 

 

 

 

大豆がすがたをかえてたくさんの食べ物になる事

がすごいと思った。今日のきゅう食に出るから、味わっ

てみる。（３年） 

 

しょうゆが大豆からできているのがびっくりした。大

豆のことをもっと知りたい。（３年） 

 

▲みんな大豆
だ い ず

から出来
で き

ています。ほかにもまだあります。 

 

 

他
ほか

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
きも

で食べよう
 た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

      

 

大豆
だ い ず

は、いろいろなかたちにすがたをかえて食
た

べられ

ています。昔
むかし

の人
ひと

はどんな工夫
く ふ う

をして、大豆
だ い ず

からこんな

に多
おお

くの種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を作
つく

ったのだろう。 

３年生
ねんせい

が国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

する前
まえ

に、実物
じつぶつ

を見
み

て考
かんが

えまし

た。実
じつ

は、給 食
きゅうしょく

でも毎日
まいにち

大豆
だ い ず

からできたものを使
つか

って

いますよ。見
み

つけられるかな？＾＾ 

 

 

 

豆
と う

ふは 

どうやって白
しろ

く

したんかな  

 

 
みんなの意見で「みそやしょうゆははっこうさせてる

んじゃない？」と言っていたのが、本当かどうか気にな

った。（３年） 

 

全校
ぜ ん こ う

投票
とうひょう

で決
き

まったお楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

は、もうすぐです。 

 

 

 

 

 

亀井
か め い

小創立
しょうそうりつ

47周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 



 

２～６年生 
 朝

あ さ

ごはんを作
つ く

ってみよう 

夏休
なつやす

みにたくさんの人
ひと

たちが朝
あさ

ごはん作
づく

りにチャレンジし、投票
とうひょう

の結果
け っ か

、７人が表 彰
ひょうしょう

されました。

その他
ほか

の作品
さくひん

も、工夫
く ふ う

して栄養
えいよう

の赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

を取
と

り入
い

れた朝
あさ

ごはんでした。家族
か ぞ く

の分
ぶん

も作
つく

ったらふだん

作
つく

ってくれるおうちの方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがわいた人
ひと

、生活
せいかつ

につなげるために簡単
かんたん

にできるものを考
かんが

え

た人
ひと

、ラーメンをめんから作
つく

った人
ひと

…。「これからも作
つく

ってみたい」と感想
かんそう

に書
か

いた人
ひと

もいます。ぜひや

ってみてください。受賞
じゅしょう

作品
さくひん

は、２階
かい

の給 食
きゅうしょく

黒板
こくばん

コーナーに掲示
け い じ

されています。  

 

  

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、コンテストに応募
お う ぼ

しました。今年
こ と し

は、1982作品
さくひん

の中
なか

から

見事
み ご と

、亀井
か め い

小
しょう

の坂井文香さんが「優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」、上田鈴乃さんが「イラスト賞
しょう

」を受賞
じゅしょう

しました。２

人の作品
さくひん

は、３学期
が っ き

に亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

八尾市
や お し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

コンテスト受賞
じ ゅ し ょ う

！ ６年生 

優
秀
賞 

坂
井
さ
ん 

イ
ラ
ス
ト
賞 
上
田
さ
ん 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がある 

作りたい １位…６年 吉本悠生さん 

食べたい １位…６年 竹内祐輝さん 

 

・４年 芳野悠介さん ・６年 森本理央奈さん 

・６年 岩永幸歩さん ・６年 植田琴音さん 

・６年 北山慶篤さん 

 

レ
シ
ピ
も 

掲
示

け

い

じ

予
定

よ

て

い

！ 

 
 


