
生活指导视频是什么？

为了帮助居住在日本的外国人顺利融入日本社会，出入国在留管理厅根据

《生活就业指南》制作了生活指导视频！

都有哪些内容？

●介绍

●交通规则

●生活规则（生活部分）

●生活规则（公共设施部分）

●医疗机构

●紧急情况和灾害

●入管局的手续和住所的手续

●医疗保险制度

●养老金制度

●税收

●就业和劳工

●咨询处指南

●基础日语学习

●结语

●概要

税收制度

部分视频内容的介绍！

只有日语吗？

●日语

●英语

●中文（简体字）

●中文（繁体字）

●韩语

●越南语

●尼泊尔语

●印尼语

●菲律宾语

●泰语

●葡萄牙语

●西班牙语

●高棉语（柬埔寨语）

●缅甸语

●蒙古语

●乌克兰语

●俄语

生活规则 紧急情况和灾害

包含以下15个部分的内容！ 包括日语在内共制做了17种语言的版本！

这些视频可以在出入国在留管理厅的网站以及其他互联网平台

（YouTube等）上观看！

■生活指导视频■

通知

入管厅网站



日常生活引導影片是什麼？

出入國在留管理廳為了幫助居住在日本的外籍人士能夠順利地融入日本社會，
根據「生活就業指南」，編製了日常生活引導影片！

包含怎樣的內容？

●介紹

●交通規則

●生活規則（生活）

●生活規則（公共設施）

●醫療機構

●緊急、災害

●入管局的手續和地址的
手續

●醫療保險制度

●退休金制度

●稅收

●就業和勞工

●諮詢處指南

●基礎日語學習

●結語

●概觀版

稅收制度

介紹部分的影片！

只有日語版嗎？

●日語

●英語

●簡體中文

●繁體中文

●韓語

●越南語

●尼泊爾語

●印尼語

●菲律賓語

●泰語

●葡萄牙語

●西班牙語

●高棉語（柬埔寨語）

●緬甸語

●蒙古語

●烏克蘭語

●俄語

生活規則 緊急、災害

有以下15個部分的內容！ 以包含日語在內的共計17種語言編製而成！

現已在出入國在留管理廳官網及其他網站上

（YouTube等）發佈！

■日常生活引導影片■

通知

入管廳官網
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