
Video hướng dẫn sinh hoạt là gì ??
Cơ quan quản lý xuất nhập cảnh và lưu trú đã làm video hướng dẫn sinh hoạt 
dựa trên “Sổ tay hướng dẫn về cư trú và lao động” để hỗ trợ các bạn người 
nước ngoài sống tại Nhật có thể ổn định cuộc sống một cách thuận lợi trong 
xã hội Nhật Bản!

Có những nội dung gì?

●Giới thiệu
●Quy tắc giao thông
●Quy tắc sống 

(Cuộc sống hàng ngày)
●Quy tắc sinh hoạt 

(Cơ sở công cộng)
●Cơ quan y tế
●Khẩn cấp/Thảm họa
●Thủ tục nhập cư và địa chỉ
● Hệ thống bảo hiểm y tế

●Hệ thống hưu trí
●Thuế
●Việc làm và lao động
●Thông tin liên hệ
●Học tiếng Nhật cơ bản
●Kết luận
●Phiên bản tổng quan

Hệ thống thuế

Giới thiệu một phần 
của video! 

Chỉ có tiếng Nhật 
thôi sao?

●Tiếng Nhật
●Tiếng Anh
●Tiếng Trung 

(chữ giản thể)
●Tiếng Trung 

(chữ phồn thể)
●Tiếng Hàn
●Tiếng Việt
● Tiếng Nepal
●Tiếng  Indonesia
●Tiếng Philippines

●Tiếng Thái
●Tiếng Bồ Đào Nha
●Tiếng Tây Ban Nha
●Tiếng Khmer

(tiếng Campuchia)
●Tiếng Myanmar
●Tiếng Mông Cổ
●Tiếng Ucraina
●Tiếng Nga

Quy tắc sinh hoạt Khẩn cấp/Thảm họa

Có nội dung gồm 15 phần như sau! Chúng tôi đã làm thành 17 thứ tiếng, bao gồm 
cả tiếng Nhật!

Đang được phát trên trang web của Cơ quan quản lý 
xuất nhập cảnh và lưu trú và các kênh khác trên 
Internet (YouTube, v.v.)!

■VIDEO HƯỚNG DẪN SINH HOẠT■

Thông báo

Trang web của Cơ quan quản 
lý xuất nhập cảnh và lưu trú 
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