
 

 

 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令

令和７年１2月 亀井小学校 保健室 

 

うらも みてね♪ 

おうちの方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

もうすぐ２学期
が っ き

もおわります。 

暑い
あ つ  

日
ひ

が多かった
お お     

ので、もう１２月
   がつ

！？と感じる
かん    

人
ひと

も多い
お お  

のではないのでしょうか？ 

インフルエンザでお休みする人
ひと

が増えて
ふ   

います。手洗い
て あ ら  

うがいをしっかりしましょう。 

くすりの授業
じゅぎょう

 ＜５年生
 ねんせい

＞ 11/7(金
きん

) 

・おくすりについて  人
ひと

には自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

がある。   薬
くすり

の貸し借り
か  か  

はだめ！ 

・お酒
 さ け

とたばこについて  

 成人
せいじん

は１８歳
  さ い

からになったけど…お酒
 さ け

やたばこは２０歳
は た ち

から！？ 

 受動
じゅどう

喫煙
きつえん

。お酒
 さ け

を飲みすぎたり
の       

たばこを吸いすぎたり
す       

すると肺
はい

や肝臓
かんぞう

に深刻
しんこく

な影響
えいきょう

与える
あた     

。 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

は自分
じ ぶ ん

でしかきたえられない。  

ということをみなさん真剣
しんけん

に聞いて
き    

いました。 

 

～児童の感想～ 

・父
ちち

は、私
わたし

が生まれる
う    

までタバコを吸って
す   

いたそうなのですが、「私
わたし

が生まれる
う    

とわかってタバ

コをやめてくれたんだよ。」と母
はは

が言って
い   

いて、その時
と き

はタバコをやめるのがどれだけすごいの

かよく知りません
し     

でしたが、今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

を通して
と お    

タバコには依存
い ぞ ん

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

がふくまれている

とわかってとても驚きました
おどろ           

！ 

・薬剤師
や く ざ い し

になるためには、すっごいたくさんの勉強
べんきょう

が必要
ひつよう

なんだと知りました
し    

。 

薬剤師
や く ざ い し

さんが授業
じゅぎょう

をしてくださいました 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 ＜６年生
  ねんせい

＞ 1２/１(月
げつ

) 

・お酒
 さ け

とたばこについて  

・薬物
やくぶつ

について 

 持って
も   

いるだけでも罪
つみ

に問われる
と    

 

 もし誘われたら
さ そ       

？具体的
ぐたいてき

な断り方
ことわ  かた

 

 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

～ 

・薬物
やくぶつ

は体
からだ

に悪い
わ る  

影響
えいきょう

がある。どこが悪く
わ る  

なるなど写真
しゃしん

やイラストなどでほんとに薬物
やくぶつ

は

だめなんだなと思いまし
おも      

た。 

・もし自分
じ ぶ ん

が知らない
し    

人
ひと

に誘われたら
さそ        

何
なに

か理由
り ゆ う

をつけたり逃げたり
に    

周り
ま わ  

の人
ひと

に相談
そうだん

するのが

大事
だ い じ

だと思い
おも  

ました。 

・個人的
こじんてき

には同じ
お な  

言葉
こ と ば

を繰り返す
く  か え  

方法
ほうほう

か、何
なに

も言わず
い   

に走って
はし    

逃げる
に   

方法
ほうほう

が役
やく

に立ちそ
た   

うで

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ままんんななかか 

ってどんな病気
びょ う き

？ 


