
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 １４ 

発育
はついく

測定
そくてい

(１年) 

１５ 

発育
はついく

測定
そくてい

(２年) 

１６ 

発育
はついく

測定
そくてい

(２年) 

１９ 

発育
はついく

測定
そくてい

(3 年) 

 

２０ 

発育
はついく

測定
そくてい

(３年) 

２１ 

発育
はついく

測定
そくてい

(４年) 

２２ 

発育
はついく

測定
そくてい

(４年) 

２３ 

発育
はついく

測定
そくてい

(５年) 

２６ 

発育
はついく

測定
そくてい

(５年) 

２７ 

発育
はついく

測定
そくてい

(６年) 

２８ 

発育
はついく

測定
そくてい

(６年) 

  

今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

年
とし

が変わって
か    

、みんなが今
いま

のクラスで過ごす
す   

のもあと３か月
げつ

たらずになりましたね。 

せいいっぱい、楽しい
たの    

思い出
お も  で

を作って
つ く   

くださいね。 

 

令

令和８年１月 亀井小学校 保健室 

 

体
からだ

をしっかり

動かそう
う ご     

 
はやく起きて

お   

、 

日
ひ

の光
ひかり

をあびよう 

 

ね
つ
が
出
た

で

 

日 ひ

は
１
日
目

に

ち

め 

ね
つ
が
出
た

で

 

日 ひ

は
０
日
目

に

ち

め 

冬
ふ ゆ

もしっかり寝る
ね  

コツは！？ 

１２月
   がつ

にインフルエンザにかかった人数
にんずう

 112人
にん

 

 

 
学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が 1か月
  げつ

にわたって続きました
つづ        

。 

急
きゅう

なお迎え
  むか  

や治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

等
とう

、ご 協 力
  きょうりょく

いただきありがとうございました。 



 

 

 

 

 


