
「みんなで跳ぼう！100 万回チャレンジ！」なわとび週間 

13日(火)～23日(金)の２週間の予定で、「なわとび週間」が始 

まりました。跳んだ回数分を記録用紙（1,000回分のカード）に、 

色を塗っていきます。そのカード１枚とシール１枚を交換し、東 

西下足室に貼られた「なわとび週間表」に貼っていきます。 

 細かなルールもあります。 

・大縄で跳んだ場合……跳んだ人数×回数で計算 

・二重跳び……１回で２回カウント 

 このルールを効果的に活かせるでしょうか？ 

基本、20分休みと昼休みに体育館も開放して行って 

います。また、体育の時間で跳んだ分も加算ＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員で縄跳びに挑戦！ 「なわとび朝礼」 

 16日(金)と 19日(月)の朝には「なわとび朝礼」を行いました。集会と同じように、全校児童

が運動場に集まり、全員で縄跳びに挑戦します。亀井小学校の児童全員で縄跳びをする姿は、見

ていて圧巻ですね。この「なわとび朝礼」は、最終 

日の 23日(金)にも行います。 

 

 目標は、全校児童で 100万回跳ぶこと。クラス数 

29で割ると、１クラス約 35,000回。さらに、全児 

童で割ると、一人約 1,310回。それぞれが 1,310回 

跳ぶと達成できる目標です。もちろん得意な子や苦 

手な子もいるでしょう。でも、全員の力でやり遂げ 

ましょう。頑張ろう！！ 
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