
 

 

 

 

令和８年２月 28日(土)午前１０時～午後４時 

令和８年３月 1日(日)午前１０時～午後４時 

会場：山本コミュニティセンター 

※徒歩、公共交通機関での来館にご協力願います。 

 

※講座のキッズ体験コーナーもあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

山本コミュニティセンター運営協議会 

１階ロビー 
 

未生流いけ花 

3階学習室 水彩画入門 

３階３０１ 書道 

5階ロビー 硬筆 

10:30 5 階ホール 
はじめての 

コーラス 
 10:10 5 階ホール 

らくらくヨガ 

ヨガ入門 

13:00 5 階ホール カラオケ 

 10:40 5 階ホール 3Ｂ体操 

 11:20 5 階ホール ミニトランポリン体操 

 13:00 5 階ホール 太極拳 

13:00 4 階和室 着付・帯結び実演 
 14：00 5 階ホール おどりで筋力アップ 

   
 13：00 3 階ホール 体力測定 
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4 階集会室 
ぜんざいチケットは 

4 階ロビーで 

購入してください 

おいしくてごめんなさい 

回
覧 


