
（令和８年２月時点）

講座種別／コミセン名 志　紀 久宝寺 大　正 緑ヶ丘 南高安 竹　渕 曙　川 高　安 龍　華 山　本

食育料理/料理 ● ● ● ● ●

男性の料理 ● ●

お菓子づくり ● ●

陶芸 ●

創作ねんど ● ●

パッチワーク ● ●

日本画 ●

水彩画・洋画 ● ● ● ●

絵画 ● ●

絵手紙 ● ●

華道/いけ花 ● ● ● ● ●

フラワーアレンジメント ● ●

エンジョイフラワー ●

茶道 ● ● ● ● ●

書道 ● ● ● ● ● ● ●

かな ●

硬筆・ペン習字 ●

大正琴 ● ● ● ●

民謡 ●

詩吟 ●

カラオケ ● ● ●

コーラス ●

英会話 ● ● ● ●

中国語 ●

パソコン ●

スマホ ● ●

写真 ●

着付 ● ●

暮らしのマナー ●

ストレッチ体操 ● ●

３Ｂ体操 ● ● ● ● ● ● ● ●

太極拳 ● ● ●

ヨーガ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

男性ヨーガ ●

バランスボールエクササイズ ●

おどりで筋力アップ！
(歌謡曲に合わせて楽しく踊る運動）

●

ミニトランポリン ● ● ● ● ●

ウエルネスダーツ ● ●

フラダンス ● ● ● ● ● ●

社交ダンス ● ●

フォークダンス ●

健康ダンス ●

新舞踊 ●
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令和８年度 地区生涯学習推進事業定期講座 募集一覧（６月開講分）



　

（住所） 志紀町西１－８－２ （住所） 北久宝寺２－１－１

（電話） ９４９－８８００ （電話） ９２２－９９６７

（住所） 若林町３－２７ （住所） 緑ヶ丘１－２

（電話） ９４８－６７０１ （電話） ９９６－０２２５

（住所） 恩智中町４－２３２ （住所） 竹渕東４－３－２

（電話） ９４１－５６３０ （電話） ０６－ ６７０９－７５２２

（住所） 八尾木４－１１ （住所） 千塚３－１８０－２

（電話） ９９３－９５２７ （電話） ９４１－２５４１

（住所） 南太子堂２－１－４５ （住所） 山本町１－８－１１

（電話） ９２２－２７１９ （電話） ９９５－３８８８
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センター

山　本
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龍　華

志　紀

コミュニティ
センター

久宝寺

南高安

コミュニティ
センター

竹　渕

コミュニティ
センター

各コミュニティセンターのご案内

緑ヶ丘コミセン

高安小中学校
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久宝寺コミセン
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竹渕コミセン
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