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もっと知りたい 八尾のこと

おせっかい 日本一
〜支え合いを重ねるまちづくり〜
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届
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停
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和８年２月１日現在）※（　）内は前月比

257,650人（▲190人）総人口

122,726人（▲106人）男
129,084世帯（▲60世帯）世帯数

134,924人（▲84人）女

いっぱい食べて大き
くなってね！

菫
すみれ
ちゃん

毎日、癒しの笑顔を
ありがとう♪

燈
とう
剛
ご
ちゃん太

たい
基
き
ちゃん

千郷ねぇね☆いつも
ありがとう♪

元気いっぱい。笑顔
いっぱい。

誠
せい
太
た
ちゃん

かわいい笑顔ありが
とう！

瑠
る
依
い
ちゃん

大好きだよー！幸せ
をありがとー！

椋
りょう
大
だい
ちゃん

笑顔いっぱいの家族
になろうね^^

陽
ひ
渚
な
ちゃん

家族で笑顔溢れる毎
日を過ごそうね！

介
かい
惺
せい
ちゃん

No.1418

3

八尾市の人口動態（令和８年１月中）
１33人出　生 396人死　亡

広　告



〜支え合いを重ねるまちづくり〜
　暮らしの中にはさまざまな困りごとがあります。本市では、八尾市民の「ほっとかれ
へん」「おもいやり」から生まれる「おせっかい」を大切にし、「誰ひとり取り残さない　
しあわせを感じる共生のまち」をめざしています。まるでミルフィーユのように、お互
いが手を取り合い、支え合える関係をつなげることで、そんなまちの実現につながります。

問つなげる支援室 924－3707 FAX922－3786 ID １００７８２５

さまざまな世代の皆さんにお集まりいただきましたが、「記念に
なった」「本格的な撮影で驚いた」「古希にして初めての体験だっ
た」など、皆さん笑顔で撮影を楽しんでくださいました。

今月の市民モ ルデ さん

※ミルフィーユとは、フランス語で「千枚の葉」を意味し、パイ生地とクリームを重ねたお菓子。

おせっかい 日本一

支え合ってミル

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



オーダーメード
の支援

活動状況を
踏まえた
相談支援

企業など
他分野の
地域活動への
参加

気づき・見守り 居場所などの
社会資源の
活用

課題に
対応した
地域づくり

　本市では、分野ごとの支援に加えて、制度のはざまにある人や世帯が取り残されないよう、地域住
民・民間団体・行政が協力し、手を取り合って支援できる仕組みづくりに取り組んでいます。困ってい
る人に気づき、誰にでも必要な支援が届けられるようにまち全体が一丸となって進めています。

問つなげる支援室 924－3707 FAX922－3786

「誰ひとり取り残さない しあわせを感じる
  共生のまちづくり」を進めるために

相談支援事業

相談相談
してミルしてミル

参加参加
してミルしてミル

活動活動
してミルしてミル

困ったときに「ここに聞けば大丈夫」と
思えるような、どんな相談にも対応で
きる体制を作っています。また自分か
ら支援につながりにくい人にも、必要
な支援を届けます。

参加支援事業
一人ひとりの状況や希望に合わせて、
安心して過ごせる居場所や、自分の役
割を見つけられるような、社会とのつ
ながりづくりのお手伝いをします。

地域づくり支援事業
世代や立場を超えて、地域に住む人々
が気軽に交流できる場づくりに取り組
みます。地域の特徴に合わせた支援を
行い、担い手同士や活動をつなぐネッ
トワークを育て、より暮らしやすい地
域になるように働きかけます。

P４-５では、地域づくりを
担う人たちにインタビュー！

みせるばやおの
イベントに参加

お逮夜市での
啓発活動関係機関による

つなげる会議

みんなでアイデア
を出し合う時間

「支え合いの
スポーツ ふう
せんバレー」

「オレンジサポーター×わかごぼう」
清掃活動

市民

やお市政だより 令和８年３月号やお市政だより 令和８年３月号33



社
会
福
祉
協
議
会

八
尾
隣
保
館

■ 

地
域
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

　

本
市
に
は
32
の
地
区
福
祉
委
員
会
が
あ
り
、自
治
振
興
委

員
会
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
が
連
携
し
て
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

う
し
た
活
動
が
よ
り
充
実
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
の
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
で
す
。

　
「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
が
必
要
で
は
な
い

か
」と
い
う
声
が
地
域
か
ら
上
が
っ
た
際
に
は
、福
祉
委
員

と
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
ペ
ア
に
な
り
、同
意
を
得
た

人
を
訪
問
す
る
仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。
訪
問
後
に
は
振

り
返
り
を
行
い
、気
づ
き
や
課
題
を
次
の
活
動
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
き
っ
か
け

に
、「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」を
立
ち
上
げ
た
地
域
も
あ
り
ま
す
。

住
民
同
士
の
交
流
に
加
え
、高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
専
門
職
と
も
連
携
し
、日
常
の
会
話
か
ら
情
報

提
供
や
相
談
に
つ
な
が
る
関
係
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
な
が

ら
、「
一
緒
に
考
え
る
」こ
と
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ
窓
口

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、活
動
を「
し
た
い
人
」

と「
し
て
ほ
し
い
人
」を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。
登
録
さ
れ
て
い
る
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
の
活
動
支
援
や
、こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人

の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
会
や
ふ
れ
あ
い
喫
茶
な
ど
の
場
で
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
新
た
な
支
え
手
と
し
て
重
要
な
存

在
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
で
、地
域
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
自
身
の
社
会
参

加
や
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
活
動
を
通

じ
て
お
互
い
の
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
、丁

寧
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

■ 

幅
広
く
社
会
福
祉
事
業
を
展
開

　

私
た
ち
は
、児
童
福
祉
や
障
が
い
者
福
祉
、介

護
保
険
事
業
な
ど
、幅
広
い
分
野
で
地
域
福
祉
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、母
子
生
活
支
援
施
設

「
ル
フ
レ
八
尾
」を
拠
点
に
、産
後
ケ
ア
や
親
子
支

援
、ひ
と
り
親
家
庭
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
支
援
で
は
、7
つ
の
事
業
を
束
ね
た「
地
域

支
援
事
業
な
な
い
ろ
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の

１
つ
で
あ
る
生
活
困
窮
者
レ
ス
キ
ュ
ー
事
業
で
は
、

「
今
日
明
日
食
べ
る
も
の
が
な
い
」「
電
気
や
ガ
ス
が

止
ま
り
そ
う
」と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
大
阪
府
全
体
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
が
、本
市
で
は
社
会
福
祉
法
人
同
士
の
つ

な
が
り
が
強
く
、「
八
尾
モ
デ
ル
」と
呼
ば
れ
る
体
制
が

築
か
れ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
が
日
常
的
に
連
携

し
、行
政
や
社
協
と
三
位
一
体
で
支
援
を
行
っ
て
い
る

点
が
、八
尾
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。

■ 

福
祉
以
外
の
分
野
と
も
連
携

　

ま
た
、私
設
図
書
館
や
民
間
の
子
ど
も
食
堂
、不
動
産

事
業
者
な
ど
、民
間
企
業
や
団
体
と
協
力
し
て
支
援
の
幅

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
取
組
み
を
通
じ
て
人
の
輪

が
広
が
り
、そ
こ
か
ら
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
力
が
見
え
て
き

ま
す
。
１
法
人
や
１
組
織
だ
け
で
抱
え
込
む
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
が
き
め
細
か
い

支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
お
せ
っ
か
い
日
本
一
」と
言
わ
れ

る
八
尾
の
力
を
、ど
う
引
き
出
し
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、支
援
を「
し
て
終
わ
り
」に
し
な
い
こ
と

で
す
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、居
場

所
や
役
割
に
つ
な
げ
て
い
く
。
支
え
ら
れ
る
側
だ
っ
た
人
が
、

誰
か
を
支
え
る
側
に
な
る
。
そ
う
し
た
循
環
が
生
ま
れ
る
地

域
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

「服の仕分けフェスタ」に集ったさまざまな人たちが、
作業後にたこ焼きを囲むひととき

八尾第二地区ふれあい喫茶（第４圏域）

社会福祉法人
八尾市社会福祉協議会　
コミュニティワーカー
安藤さん（左）
ボランティア
コーディネーター
宗重さん（右）

八尾市社協
イメージキャラクター
「ヤッピー」

地域づくりを担う人たち
地域を支える層が重なれば重なるほど、しあわせが増える、まちが元気になる

1

2

社会福祉法人
八尾隣保館　
地域支援事業
なないろ
久保田さん（左）
ルフレ八尾
中尾さん（右）

支え合ってミル

4各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



「
地
域
づ
く
り
」に

関
わ
り
た
い
！
と
思
っ
た
ら

■ 

ま
ち
の
中
に「
お
守
り
」を

　

ま
ち
の
中
に
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
頼
る
こ
と
の
で
き
る„
お
守

り
の
よ
う
な
場“
を
増
や
し
た
く
て
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め

ま
し
た
。
現
在
は
市
内
18
店
舗
が
参
加
し
、店
主
さ
ん
た
ち
が
お

客
さ
ん
の
様
子
を
見
守
り
、必
要
に
応
じ
て
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
と
し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
ま

す
が
、
病
気
や
困
り
ご
と
を
抱
え
て
か
ら
で
は
な
く
、
元
気
な

う
ち
か
ら
自
然
に
関
わ
れ
る
場
所
を
作
り
た
く
て
、お
む
す
び

屋
を
始
め
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
は
お
む
す
び
を
買
い
に
来
る
人
、

少
し
話
し
た
い
人
、じ
っ
く
り
相
談
し
た
い
人
と
さ
ま
ざ
ま
で
、

相
談
内
容
も
医
療
や
介
護
、
子
ど
も
の
発
達
な
ど
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
身
構
え
ず
気
軽
に
来
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
、

最
初
の
半
年
は
ナ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
も
特
に
言
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

■ 

暮
ら
し
に
広
が
る
見
守
り
の
輪

　

私
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
今
は
困
っ
て
い
な
く
て
も
、

困
っ
た
と
き
に
頼
っ
て
も
ら
え
る
場
所
」で
あ
る
こ
と
で
す
。

た
だ
、私
ひ
と
り
で
関
わ
れ
る
人
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、

地
域
の
中
に「
そ
の
人
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
」を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、よ
く
行
く
喫

茶
店
の
マ
ス
タ
ー
や
買
い
物
先
の
店
主
さ
ん
の
ほ
う
が
、

本
音
を
話
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
じ
み
の
お
店

が「
お
守
り
店
」に
な
る
こ
と
で
、お
客
さ
ん
同
士
や
店
主

さ
ん
と
の
間
に
気
遣
い
が
生
ま
れ
る
。
そ
ん
な
日
常
の
見

守
り
が
、ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
に
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

隣
人
が
お
互
い
を
気
に
掛
け
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
は
、

も
と
も
と
ま
ち
に
あ
っ
た
営
み
で
す
。「
マ
チ
の
お
守
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
そ
う
し
た
暮
ら
し
の
き
っ
か
け
に
な

る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

■ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
ミ
ル

　

福
祉
施
設
や
地
域
で
の
活
動
を
は
じ
め
、趣
味
や
特
技

を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、清
掃
や
見
守
り
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
関
わ
り
方
が
あ
り
ま
す
。「
何
か
し
て
み
た
い
け
ど
、

何
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
」「
空
い
た
時
間
で
、無
理
な
く

関
わ
り
た
い
」そ
ん
な
人
も
、希
望
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
活
動
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
活
動
を
始
め
る
前

の
相
談
か
ら
、入
門
講
座
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
、保
険
の
手

続
き
ま
で
、初
め
て
の
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

八
尾
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
。
あ
な
た
の「
や
っ
て

み
た
い
」が
、地
域
の
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

助
成
金
を
活
用
し
て
ミ
ル

　

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
居
場
所
づ
く
り
な
ど
、市
民

の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
地
域
福
祉
活
動
を
応
援
す
る
仕
組

み
が
地
域
福
祉
推
進
基
金
で
す
。
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ（
地

域
福
祉
）の
た
め
に
、助
成
金
を
活
用
し
て
、で
き
る
こ
と
か

ら
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、昨
年
度
の
報
告
会
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参加店のロゴが刻印された「お守り」が、お守り
店の目印

地域福祉推進基金助成金活用事業　
「マチのお守りプロジェクト」主催
看護師・コミュニティナース　
小鹿さん

みんなの力でつくる「おせっかい日本一」の八尾
第４次八尾市地域福祉計画は、地域住民・民間団体・行政な
どが一緒になって、助け合いのまちづくりを計画的に進める
道しるべ。いろんな活動があります！あなたも得意を生かして、
活動してみませんか？

つなげる支援室
行政の取組み

私たちのまちがもっと住みやすく、
誰もが安心して暮らせる場所にな
るように、各種団体と協力して地域
での啓発などをしています。

つなげる支援室
専属コンシェルジュ

「つなげーる」 あなたはどんなタイプ？

ID １００７７６５

マ
チ
の
お
守
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

3

ID
１
０
０
７
８
２
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
相
談
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」

　

 

9
2
5
・
1
0
4
5　

  

9
2
5
・
1
1
6
1

FAX

地
域
福
祉
推
進
事
業
に
つ
い
て

（
令
和
６
年
度
地
域
福
祉
推
進
基
金
事
業
助
成
金
実
績
報
告
会
）

やお市政だより 令和８年３月号やお市政だより 令和８年３月号55



●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

６

八尾市の物価高騰対応策
Monthly Topics 

　物価高騰が市民生活に多大な影響を及ぼしていることから、国の重点支援地方交付金を活用した本市の支援策と
して、すべての市民を対象とした給付金の支給と、家庭および事業所を対象とした水道料金の減額を行います。

詳細はホームページでご覧いただけます

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

詐欺にご注意 暗証番号は絶対に教えない！キャッシュカード・マイナンバーカードは渡さない！

ID

八尾市物価高騰対応市民応援給付金
ID １０２２４２１

問市民応援給付金コールセンター
TEL050−2018−0729（平日９時〜050−2018−0729（平日９時〜 1717時）時）

すべての市民を対象に給付金を支給します。

支給額支給額
１人につき６,０００円

対象者対象者
基準日（１月16日）時点で、八尾市の住民基本台帳に登録がある人

支給先支給先
支給の対象者が属する世帯の世帯主

手続き手続き
支給先となる世帯主宛てに、３月上旬から順次、手続きに関する書類を送付予定です。
※詳細は決まり次第、市ホームページや市政だよりでお知らせします。

ID １０２２１３１

水道料金（基本料金）減額
問財政課　　 TEL924−3820924−3820　　FAX993−5944993−5944
水道料金に関すること水道料金に関すること▶︎▶︎大阪広域水道企業団八尾水道大阪広域水道企業団八尾水道
センターセンター　　 TEL923−6301923−6301

家庭および事業所への支援として、水道料金の基本料金を、3月検針分からの４カ月分無料とします。

検針月 使用月 請求月（基本料金が無料になる月）

奇数月検針 ３月・５月 ２月～５月使用分 ５月・６月・７月・８月

偶数月検針 ４月・６月 ３月～６月使用分 ６月・７月・８月・９月

スケジュールスケジュール

手続き手続き
不要　基本料金を差し引いた額で請求されます。

内　容内　容
八尾水道センターと給水契約を結んでいる、一般家庭や事業所などの水道使用者（官公署を除く）
対象者対象者

口径によって定められた基本料金の４カ月分を減額口径によって定められた基本料金の４カ月分を減額
例一般家庭（口径例一般家庭（口径2525mm以下）の場合、660円（税込み）×４カ月分=2,640円の減額となります。mm以下）の場合、660円（税込み）×４カ月分=2,640円の減額となります。
※従量料金（使った分の料金）は通常通りの請求となります。※従量料金（使った分の料金）は通常通りの請求となります。



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年３月号77

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

く
ら
し

Notice from the
Yao cityこ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
６
５
４
５

　
東
山
本
わ
か
ば
こ
ど
も
園
で
の
４
月
〜
６

月
利
用
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
通
園
し
て
い
な
い
６
カ
月
〜
２
歳　
定
各

曜
日
２
人　
￥
１
回
７
５
０
円
と
お
や
つ
代

他
曜
日
固
定
で
９
時
〜
11
時
30
分
の
定
期
利

用申
問
３
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
。
こ
ど
も
施

設
運
営
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
０
FAX
９
９

２
・
２
４
２
０

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
５
５

　
３
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
３
月

期
分
（
１
月
・
２
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？ID

１
０
２
１
８
４
８

　
児
童
手
当
の
申
請
が
終
わ
っ
て
い
な
い
人

や
所
属
庁
（
勤
務
先
）
か
ら
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
八
尾
市
在
住
の
公
務
員
の
人
、

10
月
１
日
以
降
に
世
帯
状
況
が
変
わ
っ
た
人

な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
な
ど

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
請
期
限
▼
３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で

※
３
月
１
日
〜
31
日
に
申
請
事
由
が
発
生
し

た
場
合
の
み
４
月
30
日
ま
で
。

申
問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８

３
９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

３
月
１
日
〜
７
日
は

建
築
物
防
災
週
間　
　

 

ID
１
０
０
９
０
２
２

　
市
役
所
西
館
１
階
に
、
定
期
報
告
制
度
や

耐
震
診
断
な
ど
建
物
の
安
全
性
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検
に
関

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
架
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
宅
や
職
場
の
建
物
の
安
全

性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
●
定
期
報
告
制
度
に
つ
い
て
…
審
査
指
導

課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
２
FAX
９
２
３
・
２
９

３
１
、
●
耐
震
診
断
な
ど
に
つ
い
て
…
住
宅

政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

国
民
年
金
保
険
料

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度ID

１
０
０
１
８
３
４

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
出
産
前
後

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
免
除
期
間　
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月

の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
３
カ
月

前
か
ら
６
カ
月
間
）

※
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
が
対
象
（
死
産
・

流
産
・
早
産
を
含
む
）。

●
対
象　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

●
届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら●
届
出
方
法　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
②
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
や
年
金
手
帳

な
ど
の
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、
③

母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
が
確
認
で

き
る
も
の
（
出
産
前
に
届
出
す
る
場
合
）
を

市
民
課
ま
で
持
参
の
こ
と

申
問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
８
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度　
　

 

ID
１
０
０
１
９
１
３

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

と
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
世
帯
の
負
担
軽
減
の

た
め
、
１
年
間
（
８
月
〜
翌
年
７
月
）
の
自

己
負
担
額
が
規
定
の
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
そ
の
超
え
た
金
額
分
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。

●
申
請
方
法　
対
象
者
に
送
付
す
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
の
こ
と

※
右
記
期
間
内
に
本
市
に
転
入
し
た
人
や
社

会
保
険
な
ど
か
ら
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
っ
た
人
な
ど
は
送
付
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
支
給
の
可
否　
申
請
書
の
内
容
を
確
認
の

上
、
支
給
の
可
否
を
決
定
し
ま
す

申
問
●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
費
に

つ
い
て
…
健
康
保
険
課
TEL
０
５
０
・
１
７
２

０
・
４
１
８
０
（
自
動
音
声
案
内
）
FAX
９
２

３
・
２
９
３
５
、
●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
の
医
療
費
に
つ
い
て
…
健
康
保
険
課

TEL
９
２
４
・
３
９
９
７
FAX
９
２
３
・
２
９
３

５
、
●
介
護
給
付
費
に
つ
い
て
…
高
齢
介
護

課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX
９
２
４
・
１
０

０
５

※
そ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
加
入
先
の
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果
を

公
表
し
て
い
ま
す 　
　
ID
１
０
２
１
５
９
６

　
児
童
・
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
学
習
状
況
の

到
達
状
況
を
正
し
く
知
り
、
学
力
や
生
活
に

目
標
を
も
ち
、
そ
の
向
上
へ
の
意
欲
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の

調
査
結
果
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
３

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

小
学
生
す
く
す
く
ウ
ォ
ッ
チ

分
析
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

ID
１
０
２
１
５
９
８

　
府
で
は
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
学
び

の
基
盤
と
な
る
言
語
能
力
や
読
解
力
、
情
報

活
用
能
力
な
ど
を
向
上
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
の

予
測
困
難
な
社
会
を
生
き
抜
く
力
を
着
実
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
小
学
生
す
く
す
く

ウ
ォ
ッ
チ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年

度
の
調
査
結
果
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
３

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４



８各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●刑事裁判　●家庭裁判所の審判
刑事手続きへ

終結

反則金（銀行や郵便局で納められる）

指導警告

悪質性・
危険性が
高くない

赤切符
（交通切符）
による取締り

飲酒運転など
特に悪質性・
危険性が高い

●警告に従わず違反を続けた
●車両や歩行者に具体的な危険を生じさせた
●交通事故に直結する危険な運転行為

運転免許が停止される？運転免許が停止される？
　運転免許を持っている人が自転車で交通違反をしても、運転免許の点数が付されることはありま　運転免許を持っている人が自転車で交通違反をしても、運転免許の点数が付されることはありま
せんが、自転車でひき逃げ事件や死亡事故などの特に重大な交通事故を起こした場合や、酒酔い運転・せんが、自転車でひき逃げ事件や死亡事故などの特に重大な交通事故を起こした場合や、酒酔い運転・
酒気帯び運転をはじめとする特に悪質・危険な違反を犯した場合に、運転免許の効力が停止されることがあります。酒気帯び運転をはじめとする特に悪質・危険な違反を犯した場合に、運転免許の効力が停止されることがあります。

反則告知（青切符交付による取締り）

自転車の交通違反

運転者が一定の違反行為をした場合、一定期間内に反則金を納めれば、刑事裁判や家庭裁判所の審判を受けないで
事件が終結されるという制度です。

払う 払わない

交通反則通告制度とは交通反則通告制度とは

自転車自転車のの違反違反にもにも
　　  青切符青切符をを適用適用

反則金の対象に！
反則金の対象に！1616歳以上の人は

歳以上の人は4 月１日から
4 月１日から

問都市交通課　　 TEL924−3880924−3880　　FAX924−0207924−0207
　４月１日から、　４月１日から、1616歳以上の運転者を対象に、自転車の交通違反に対して交通反則通告制度（青切符）が適用され歳以上の運転者を対象に、自転車の交通違反に対して交通反則通告制度（青切符）が適用され
ます。自転車は、道路交通法上、軽車両に位置付けられる「車のなかま」です。交通ルールを遵守し安全に利用します。自転車は、道路交通法上、軽車両に位置付けられる「車のなかま」です。交通ルールを遵守し安全に利用し
ましょう。ましょう。

ID １０２２０４６



やお市政だより 令和８年３月号99

携帯電話使用等（保持） 右側通行 通行区分違反（歩道通行）

12,000円 6,000円 6,000円
信号無視 一時不停止 イヤホンの使用

6,000円 5,000円 5,000円

自転車安全利用五則自転車安全利用五則
❶車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先
❷交差点では信号と一時停止を守って、安全確認交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸夜間はライトを点灯夜間はライトを点灯
❹飲酒運転は禁止飲酒運転は禁止
❺ヘルメットを着用ヘルメットを着用

えっ!?えっ!?
歩道を自転車で走ったらあかんの!?歩道を自転車で走ったらあかんの!?

以下の場合は歩道を通行できます

歩道の中央から車道寄りの部分を徐行（直ちに停止する歩道の中央から車道寄りの部分を徐行（直ちに停止する
ことができるような速度で進行すること）しなければなことができるような速度で進行すること）しなければな
りません。また、自転車の進行が歩行者の通行を妨げるりません。また、自転車の進行が歩行者の通行を妨げる
場合は、一時停止しなければなりません。場合は、一時停止しなければなりません。

歩道歩道 車道車道

ス
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て
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止
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せ
た
場
合

な
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急
自
動
車
の
サ
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ど
、
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要
な
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通
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関
す
る
音
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た
は
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な
音

量
の
場
合

自転車で
歩道を通行
するときは

　平地の多い八尾市では、自転車は便利な交通手段で、たくさんの人が利用しています。
一人ひとりが交通ルールを守り、自転車・自動車・歩行者、誰もが安心して通行できるよう、
安全運転をお願いします。

ルールを守って安全運転ルールを守って安全運転

！！！！

主な 違反行為の例と反則金額違反行為の例と反則金額 ※そのほかの違反行為は市ホームページをご覧ください。※そのほかの違反行為は市ホームページをご覧ください。

歩行者
優先

❶❶道路標識・道路標示で歩道を通行することができるとされているとき道路標識・道路標示で歩道を通行することができるとされているとき
❷❷��1212歳以下の人もしくは歳以下の人もしくは7070歳以上の人、または一定の身体障がいを有す歳以上の人、または一定の身体障がいを有す

る人が運転するときる人が運転するとき
❸❸��車道または交通の状況に照らして、自転車の通行の安全を確保するた車道または交通の状況に照らして、自転車の通行の安全を確保するた

め、自転車が歩道を通行することがやむを得ないと認められるとき（例：め、自転車が歩道を通行することがやむを得ないと認められるとき（例：
道路工事や連続した駐車車両などのため、車道の左側を通行すること道路工事や連続した駐車車両などのため、車道の左側を通行すること
が難しいとき、著しく自動車の交通量が多い、車道が狭いなど、車道が難しいとき、著しく自動車の交通量が多い、車道が狭いなど、車道
の左側を通行すると事故の危険があるとき）の左側を通行すると事故の危険があるとき）
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

休日開庁

担　当　課 取　扱　業　務

市民課（本館１階）
TEL924−3846　FAX924−0220

●住所変更届（転入・転出・転居届など）および印鑑登録届の受付け
●住民票・戸籍・印鑑などに関する証明書の交付
●�マイナンバーカードの申請、交付、電子証明書の更新（※予約が必
要です。当日予約不可、必ず事前に予約してください。）

受付けできない業務▶マイナンバーカードのみを利用した転入届の受
付け、マイナンバーカードの国外継続利用申請、他市町村の住民票（広
域交付住民票）の写しの交付など住民基本台帳ネットワークを利用す
る業務、本籍地が他市町村の戸籍証明書などの交付（広域交付）、パ
スポートの申請受付・交付、国民年金に関すること、町名地番改正の
変更証明書、住居表示実施の変更証明書、住居表示の届出

健康保険課（本館１階）
TEL050−1720−4180（自動音声案内）
FAX923−2935

国民健康保険の加入・脱退、住所変更、資格確認書再交付、納付相談、
各種給付申請手続き

循環型社会推進課
（指定ごみ袋の配付窓口［本館１階］）
TEL924−4098

指定ごみ袋の配付

※取扱業務が限られていますのでご注意ください。
※�ほかの市町村への照会・確認を必要とする手続きや添付書類が必要な手続きなど、お取り扱いできない場合や再度お越しい

ただく場合がありますので、事前に担当課までお問合せください。
※�市役所本館１階「八尾市公金取扱窓口」は営業していませんので、市税などの納付はできません。

　転入・転出・転居に伴う住所変更などが集中し、
窓口の混雑が予想される時期に合わせて、市役所の
一部窓口を休日に開庁します。また、毎月第２日曜
日に一部窓口の休日定期開庁を実施しています。 ８時４５分〜16時

定期
開庁 ３月８日日（毎月第２日曜日）
臨時
開庁 ３月29日日

ID １００１５２７

ID １０１３９４８

申 問市民課　 TEL９24−−3933　FAX９24−−0220

手続き可能な出張所手続き可能な出張所
龍華出張所 南太子堂２
大正出張所 若林町３
山本出張所 山本町１
南高安出張所 恩智中町４
曙川出張所 八尾木４

ID １００１６６１

時３月８日㈰・29日㈰８時45分〜 16時（要予約）　所市民課
●市民課へ電話または予約専用サイトで予約してください　※平日は予約なしで手続きできます。休日休日

　市民課以外に、５カ所の出張所でマイナンバーカードに関する一部
の手続きが可能です。お近くの出張所をぜひご利用ください。

●●電子証明書の更新手続き電子証明書の更新手続き ID １００１６６１

●●マイナンバーカードに係る暗証番号の再設定・ロック解除マイナンバーカードに係る暗証番号の再設定・ロック解除 ID １００１６５７

●●マイナンバーカードの交付（受取り）※要予約マイナンバーカードの交付（受取り）※要予約 ID １００１６４８

※�必要な持ち物などは、市ホームページをご確認ください。

５カ所５カ所のの出張所出張所ででできるできるマイナンバーカードマイナンバーカードのの手続き手続き

マイナンバーカード電子証明書マイナンバーカード電子証明書のの更新手続き更新手続き

平日平日
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　加入の届け出が遅れると、保険料はさかのぼって
納付していただきますが、届出日の前日までにかかっ
た医療費は全額自己負担となります。
▪国民健康保険に加入するケース

必要なもの

職場の健康保険を脱
退したとき

健康保険資格喪失証明書・退
職証明書・離職票・雇用保険
受給資格者証などのいずれか

他市の国民健康保険
に加入している人が
本市に転入したとき

市民課で届け出たときの住民
異動届

▪国民健康保険を脱退するケース
必要なもの

職場の健康保険など
へ加入したとき

社会保険資格取得日の分かる
書類、本市の資格確認書

本市から転出するとき 本市の資格確認書、市民課で
届け出たときの住民異動届

※�郵送での申請にご協力ください。
※�必要書類など詳細は市ホームページをご覧ください。
申 問健康保険課　 TEL050−1720−4180（自動音声案内）
FAX923−2935

就職・退職・引っ越しに伴う

14日以内に届け出を
国民健康保険の加入・脱退は

※�今回募集する広告は、主に８月・９月と来年２月・
３月に配付するごみ袋に掲載します。

※�申込書は市ホームページからダウンロード可。
※�八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の

範囲が定められています。詳細はお問合せくださ
い。

申 問３月６日（必着）まで。申込書。窓口・郵送。〒581
−0017高美町５−２−２清掃庁舎内・循環型社会推
進課　 TEL924−3866　FAX923−7135

　歳入確保の一環として、令和８年度に作成する家
庭用可燃ごみ袋に広告掲載を希望する事業者などを
募集します。
■募集する広告物の概要

掲載場所 可燃ごみ袋の裏面

枠　　数 １枠（抽選）

サ イ ズ 縦360㎜×横300㎜

広告の色 市の指定する単色（緑色）

作成枚数 約1700万枚

掲 載 料 300万円（税込み）

可燃ごみ袋への可燃ごみ袋への
広告募集

申 問大阪広域水道企業団八尾水道センター　 TEL923−
6302　FAX929−3912

◉�ホームページからも「使用開始・中止」の
手続きができます。

八尾水道センターにご連絡を

っ引 し越 の際は

　水道の使用を開始する３日前（土・日曜日、祝
日除く）までにご連絡ください。また、水が出な
いときは止水栓（バルブ）を開けて、ご使用くだ
さい。止水栓を回しても水が出ない場合は伺いま
すので、早めにご確認ください。

使用を開始するとき

　水道の使用を中止する３日前（土・日曜日、祝
日除く）までにご連絡ください。連絡がないと、
引き続き料金がかかりますのでご注意ください。
また、転居するときは、水道の蛇口をきちんと閉
めてください。

使用を中止するとき

ID １０１５９００

ID １００１８６４

ID １０１５９４８

ID １０２１８４３



12

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

12各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

携帯電話のオプション契約に気をつけて！

ID １０２１９４６

　携帯電話の買い替えなどの際に、オプションを勧
められることがあります。最初は無料でも、無料期
間が過ぎると自動的に有料に移行します。契約内容
をよく確認し、必要がない場合はきっぱり断りま
しょう。また、オプションを解約する場合、オプショ
ンのサービス提供事業者へ申し出なければならない
場合もあります。解約時の手続き方法をしっかり確
認しておきましょう。また、クレジットカードの利
用明細はこまめにチェックしましょう。

ひとこと助言事例１

携帯電話の回線契約を解約したが、クレジットカー
ドへの請求が続いていた。調べたら、携帯電話を契
約した時に一緒に契約していたオプションの代金と
分かった。回線契約を解約したら、オプションも全
て解約になるものと思っていたが、違っていた。

�携帯電話の契約時に店員からオプションを勧めら
れ、「最初の３カ月は無料だが、その後は有料になる。
不要なら有料になる前に解約をするように」と説明
されていた。解約するのを忘れていたら、使ってい
ないのに何カ月もクレジットカードで料金を払って
いた。

事例２

問消費生活センター　消費生活センター　 TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180
※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

問消防本部予防課　 TEL９９２−−２２７５　FAX９９２−−7722

　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年です。
点検ボタンを押すか、点検ひもを引っ張ること
で作動確認ができます。

住宅用火災警報器の設置・点検をしましょう

春春のの全国火災予防運動週間全国火災予防運動週間

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防意識の一層の普及を図ることで、火災の発生を防止するこ　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防意識の一層の普及を図ることで、火災の発生を防止するこ
とができます。この機会に、防火防災の知識をつけ、火災予防に取り組みましょう。とができます。この機会に、防火防災の知識をつけ、火災予防に取り組みましょう。

ID １０１５８１８

全国統一防火標語

❶寝たばこは、絶対にやめる
❷ストーブは、燃えやすいものから離して使う
❸ガスこんろのそばを離れるときは必ず火を消す
❹住宅用火災警報器を設置する
❺消火器を設置する
❻寝具やカーテンなどは燃えにくい防炎品を使う
❼隣近所での協力体制を作る

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

３月１日㈰〜７日㈯

ID １０２１５８６

フェアフェア
とき：３月７日㈯10時〜 13時30分
ところ：アリオ八尾
防火衣・防火服試着や各種記念撮影、消防車
見学などができます。

ふれあい消防ふれあい消防
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▶申告が必要な人
　今年１月１日現在、本市に住んでいるか家屋などがある
人で、令和７年中に所得があった人のうち、次のいずれか
に該当する人。
①�営業、農業、そのほかの事業所得者または不動産所得者で、

所得税及び復興特別所得税（以下「所得税」）の確定申告
の必要がない人。

②�給与所得者で給与支払報告書が勤務先から本市に提出さ
れていない人、または給与以外に所得があり、確定申告
の必要がない人。

③�公的年金収入のみの人で、次のいずれかの要件に当ては
まり、各種控除などを受けようとする人。

　・昭和36年１月１日以前生まれで、収入金額が155万円を
　　超える人。
　・昭和36年１月２日以降生まれで、収入金額が105万円を
　　超える人。
④�そのほか、確定申告の必要がない人で、各種控除を受け

ようとする人。
※�公的年金収入金額が400万円以下で、そのほかの所得金額

が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要です。
※�所得税の確定申告をした人は、申告は不要です。
※�令和７年中に退職し、給与収入のみで年末調整が終わっ

ていない人のうち、所得税が還付になる人については、
市役所でも確定申告の受付けを行います。ただし、２カ
所以上の源泉徴収票を持っている人や各種控除の追加に
より所得税が還付になる人については、市役所での確定
申告の受付けはできませんのでご注意ください。

▶申告に必要なもの

�令和７年中の所得に関する書類（源泉徴収票や雇用主の
支払証明書など）
本人確認書類（下記の共通事項の欄を参照）
�控除を受けるための書類

◦�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料・
国民年金保険料・寄附金など…領収書または証明書

◦�生命保険料（一般・個人年金・介護医療）・地震保険料・
旧長期損害保険料…控除証明書

�◦�医療費…医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディ
ケーション税制）の明細書

※�医療費控除・医療費控除の特例の適用を受ける人は明細
書に支払った医療費などを記入し、申告書提出の際に添
付する必要があります。領収書での受付けはできません
のでご注意ください。
�障がい者は障がい者手帳または障がい者控除対象者認定
証、学生は学生証、代理人は委任状

マイナンバーの記載と本人確認書類の提示について
　市・府民税の申告および所得税の確定申告には「マイ
ナンバーカード」または「マイナンバー確認書類と本人
確認書類」が必要です。

○マイナンバー確認書類と本人確認書類の例
▶�マイナンバー確認書類…マイナンバーの記載がある住

民票の写しまたは住民票記載事項証明書
▶�本人確認書類…運転免許証、障がい者手帳、パスポート、

在留カードなど

◉共通事項

市・府民税
市民税課　 TEL924−3822　FAX924−8838

※３月17日以降は市役所本館２階市民税課窓口で受付けします。

３月16日月まで
◉休日の臨時受付け　３月１日日９時〜 16時

郵送や電子申請での提出

　３月17日以降に申告された場合、５月または６月に
発送する税額の通知などに、申告内容が反映されてい
ないことがあります。早めの申告にご協力お願いしま
す。

９時〜 17時
　　市役所本館６階大会議室受付

所得税 及び復興特別所得税

八尾税務署　 TEL992−1251（自動音声案内）

３月16日月まで
贈与税…３月16日月まで
消費税及び地方消費税（個人事業者）…３月31日火まで

◉休日の臨時受付け　３月１日日

確定申告は自宅からスマホで

８時30分〜 15時
（相談開始は９時〜）
　　八尾税務署（高美町３）受付

　確定申告書は、マイナンバーカードとマイナンバー
カード対応のスマートフォンを使って、マイナポータ
ルと連携すれば、控除証明書などの必要書類のデータ
を申告書へ自動で入力することができます。

８時30分〜 15時
（相談開始は９時〜）

　申告書を郵送する人は、必要書類を同封の上、申告書と
共に返信用封筒で郵送してください。なお、配達状況を確
認したい人は、郵便局の窓口で簡易書留や特定記録郵便と
して差し出すことができます（別途料金が必要）。電子申請
については市ホームページをご覧ください。

ID １００１６８５

ID １００１６８９

税の申告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

　市では「八尾市路上喫煙マナーの向上を市民とともに推進する条例」を制定し、市内全域の路上での歩きたばこ
を禁止しています。喫煙マナーを守り、快適なまちづくりへのご協力をお願いします。また、子どもたちの作品を
活用した環境美化啓発用ポスターを配布しています。

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

きれいで快適なまちに

●公共の場において以下の喫煙行為を禁止しています
・歩きながらの喫煙行為
・自転車・単車などに乗車しながらの喫煙行為
・�交差点などの多数の人がいる場所での喫煙行為

●屋外分煙所をご利用くださいID １００３２０８

　近鉄八尾駅前広場北側に屋外分煙所を設置しています。喫煙する際は屋外分煙所をご
利用いただき、歩きたばこやポイ捨ての防止など喫煙マナーの向上にご協力ください。
混雑している場合は、順番を待つ、時間を空けるなどのご協力をお願いします。

STOP！路上喫煙
路
上
喫
煙

禁
止
区
域
マ
ッ
プ 図書館

郵便局

至 上本町

至 八木

至 JR難波

至 奈良

JR大和路線

JR大和路線

JR大和路線

長
瀬
川

長
瀬
川

警察署
消防署

JR八尾

陽光園二丁目陽光園二丁目

２

複合商業施設

NNN

SS

EWW

市役所（西館）
市役所（本館）

八尾小学校

成法
　中学校

安
中

　

小
学
校

公園

近鉄八尾駅

近鉄大阪線
近鉄大阪線

本町1丁目本町1丁目

屋外分煙所屋外分煙所

八尾高校前八尾高校前 光南町北光南町北
八尾小学校前八尾小学校前

５

路
上
喫
煙
禁
止
区
域右図の禁止区域では

すべての喫煙行為を
禁止しています

環境美化啓発用ポスターを配布しています
　「⼋尾をきれいにする絵画コンクール」で上位に入賞した作品を活⽤した啓発物品
を作製しました。子どもたちの描いた絵を活用した環境美化啓発ポスターを、地域
の環境美化啓発に必要とする町会などへ配布しています。
配布場所：環境保全課
配布枚数：地域の掲⽰箇所数を限度とし、必要枚数

一緒に路上喫煙マナーの向上に取り組みましょう
●八尾市路上喫煙マナー向上推進員
　地域で喫煙マナー向上の啓発などを行う人を
募集します。
対象：市内在住の20歳以上　報酬：なし
期間：委嘱日（随時）から令和９年３月31日ま
で（再任可）
申随時受付け。申込書。窓口・郵送。〒581－
0026曙町２－１１リサイクルセンター学習プラザ
内・環境保全課　 924－9359　FAX924－0182

●八尾市路上喫煙マナーの向上を応援するサポーター
　“マナーを守る”、“マナーが守られる”雰囲気づくりを進め
ていくお手伝いする団体または個人を募集します。
内容：①市から配布している啓発ポスターやミニのぼりを会社・
お店・自宅などに掲示【必須】　
②八尾市または八尾市路上喫煙マナー向上推進員連絡会が実施
する啓発活動への参加【任意】
申随時受付け。申込書。FAX・郵送・Eメール。環境保全課　

924－9359　FAX924－0182
※いずれも申込書は環境保全課にあります。市ホームページからもダウンロード可。

ID １００３２１４

ID １００３２２３
ID １００３２１１

ID １０１５１０２
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Notice from the Yao city

外
来
植
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
０
８
５

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
特
定
外
来
生
物

に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
栽
培
や
生
き

た
ま
ま
の
運
搬
な

ど
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
高
さ
30
〜
70
㎝

程
度
、
５
月
〜
７
月
ご
ろ
に
直
径
５
〜
７
㎝

の
黄
色
い
花
が
咲
き
ま
す
。駆
除
す
る
際
は
、

根
元
か
ら
株
ご
と
引
き
抜
き
、
種
子
や
根
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
密
閉
し
、

枯
ら
せ
た
後
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ

　

繁
殖
力
が
強
く
、

周
り
の
植
物
の
生
育

を
妨
げ
る
と
い
っ
た

特
性
を
も
っ
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　
高
さ
20
〜
60
㎝
程
度
、
４
月
〜
５
月
ご
ろ

に
直
径
３
〜
６
㎝
の
薄
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
が

咲
き
ま
す
。
種
子
が
で
き
て
か
ら
の
駆
除
は

種
子
を
飛
ば
す
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
花
が
咲

く
前
に
引
き
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

福
祉
有
償
運
送　
　
　

 

ID
１
０
０
７
７
７
０

　
福
祉
有
償
運
送
と
は
、
Ｎ
ＰO

法
人
や
社

会
福
祉
法
人
な
ど
が
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
を
対
象
に
、
通
院
・
通
所
・

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
際
に
有
償
で
行
う
車
に
よ

る
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。利
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
事
業
者
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

※
介
護
タ
ク
シ
ー
と
は
違
い
身
体
介
護
は
行

い
ま
せ
ん
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ　

　
市
内
で
福
祉
有
償
運
送
を
行
う
場
合
は
、

事
前
に
大
阪
運
輸
支
局
へ
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

広
告
募
集

子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
ＫID

１
０
２
２
１
０
２

　
市
で
は
、
妊
娠
・
出
産
か
ら
就
学
児
の
い

る
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す
る
制
度
を
一
冊
に

ま
と
め
た
「
子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
協
働
事
業
に
よ

り
作
成
し
、
市
内
で
出
産
・
子
育
て
を
す
る

世
帯
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。
子
育
て
お
う

え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
の
制
作
費
は
、
事
業
者
の
皆

さ
ん
の
広
告
料
で
賄
う
た
め
、
市
内
の
事
業

所
を
訪
問
し
、
広
告
掲
載
を
依
頼
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
に
つ
い
て
…

こ
ど
も
健
康
課
TEL
９
２
４
・
１
２
８
２
FAX
９

２
４
・
９
３
０
４
、
広
告
募
集
に
つ
い
て
…

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
TEL
06
・
６
７
６
６
・
３
３

５
０

（提供）九州地方環境事務所

　　ＳＮＳやインターネットを利用し、詳しい内容は明かさず「高額バイト」「即日入
金」「ホワイト案件」などといった闇バイトと分からないような甘い言葉で広く募集
をかけています。応募してしまうと、提示した免許証などの個人情報を使って「自
宅まで行く」「家族や親戚に危害を加える」などと脅迫され、特殊詐欺の受け子や出
し子、強盗事件の実行役などを強いられて、犯罪に加担することになります。

　　「怪しいバイトに応募してしまった」「闇バイトかも
しれない」など、少しでも不安に感じることがあれば、
家族や警察・市役所などに相談することで犯罪への加
担を防ぐことができます。既に犯罪に加担してしまっ
た場合でも、更に重大な犯罪を行う前に相談してくだ
さい。

ID １０１４０７７

危機管理課　 924−3817　FAX924−3968
　　近年「闇バイト」が関係した事件が多発しています。高収入に目がくらみ、目先の近年「闇バイト」が関係した事件が多発しています。高収入に目がくらみ、目先の
金銭を得るため、「１回だけなら大丈夫」「嫌になったらすぐに辞めたらいい」といっ金銭を得るため、「１回だけなら大丈夫」「嫌になったらすぐに辞めたらいい」といっ
た安易な考えで応募してしまうと、取り返しのつかない結果を招いてしまいます。た安易な考えで応募してしまうと、取り返しのつかない結果を招いてしまいます。

「闇バイト」には
絶対に応募しないで

「闇バイト」とは…「闇バイト」とは…

もし「闇バイト」かもしれないと感じたら…もし「闇バイト」かもしれないと感じたら…

八尾警察署　 072−992−1234

警察や大阪経済法科大学の「学生防犯隊」と連携し、
闇バイト加担防止啓発活動に取り組んでいます

啓発活動の要望など、詳細は危機管理課
へお問合せください。

闇バイトは犯罪です闇バイトは犯罪です
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

　　市政だよりやＳＮＳなどに登場する写真の撮影に市政だよりやＳＮＳなどに登場する写真の撮影に
協力いただく市民モデルを募集します。協力いただく市民モデルを募集します。

［応募資格］［応募資格］
市内在住・在勤・在学者（家族での応募も可）

申 問広報課　 924−3811　FAX924−0135

［応募方法］［応募方法］
��電子申請で写真を添付の上、応募してください（郵で写真を添付の上、応募してください（郵
送での応募不可）。送での応募不可）。

　　万博を振り返り、万博のレガシーを八尾の未来へと継万博を振り返り、万博のレガシーを八尾の未来へと継
承していく「アフター万博×アフターやお万博」ポスター承していく「アフター万博×アフターやお万博」ポスター
が完成しました！が完成しました！

Android版 iOS版

問広報課　 924−3811　FAX924−0135

ダウンロードはお済みですか？

やおっぷ！

●�窓口混雑状況の確認
●�健診予定や子どもの予防接種

の通知
●�ごみの出し方検索や収集日カ

レンダーの確認
●�避難所の場所やハザードマッ

プなどの防災情報の確認
●�道路などの不具合を写真で投

稿・連絡

ダウンロードはこちら

生活応援生活応援
アプリアプリ

アプリでできること

ぜひご利用ください！

ID １００２０９２ID １０１０５５０

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム
924−4002　FAX924−0135

ID １０２２５１０

市民モデル募集市民モデル募集
次の表紙はあなた！？

●小・中学、高校生　●成人（青年・壮年・中年）●小・中学、高校生　●成人（青年・壮年・中年）
●高齢の人　　友人同士やグループも大歓迎！　●高齢の人　　友人同士やグループも大歓迎！　

大阪・関西万博大阪・関西万博に参加したに参加した
皆さんの皆さんの熱量熱量、、

あのあの感動感動がよみがえる！がよみがえる！

　昨年開催された大阪・関西万博では、八尾愛あふれる　昨年開催された大阪・関西万博では、八尾愛あふれる
多くの市民や事業者の皆さまにご参画いただきました。多くの市民や事業者の皆さまにご参画いただきました。

「オール八尾」として駆け抜けた大阪ウィーク（春・真夏・「オール八尾」として駆け抜けた大阪ウィーク（春・真夏・
秋の陣）をはじめ、リボーンチャレンジやYAO iPPOなど、秋の陣）をはじめ、リボーンチャレンジやYAO iPPOなど、
数多くの催事を振り返り、八尾の取組みに関わったすべ数多くの催事を振り返り、八尾の取組みに関わったすべ
ての皆さまへ、感謝を込めたポスターを作成しました。ての皆さまへ、感謝を込めたポスターを作成しました。

　市民の皆さんの情熱と笑顔を凝縮した一枚になってお　市民の皆さんの情熱と笑顔を凝縮した一枚になってお
り、市役所本庁舎をはじめ、さまざまな場所で順次掲示り、市役所本庁舎をはじめ、さまざまな場所で順次掲示
していく予定です。ぜひ、八尾の未来への思いが詰まっしていく予定です。ぜひ、八尾の未来への思いが詰まっ
たデザインを間近でご覧ください。たデザインを間近でご覧ください。



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年３月号1717

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

ID
１
０
１
０
３
６
１

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
助
産
師
／

看
護
師
／
臨
床
工
学
技
士

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０支
払
通
知
書
送
付
の
廃
止

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
１
７
０
４

　
本
市
で
は
、
口
座
振
替
で
支
払
い
を
す
る

場
合
に
、
希
望
す
る
債
権
者
に
対
し
て
支
払

通
知
書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
３
月

25
日
の
支
払
い
分
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

■
通
知
書
送
付
廃
止
後
の
入
金
確
認
方
法

事
業
者
お
よ
び
各
種
団
体
…
３
月
上
旬
に
運

用
開
始
の
「
八
尾
市
支
払
情
報
Ｗ
Ｅ
Ｂ
通
知

シ
ス
テ
ム
」
へ
登
録
す
る
と
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
上
で
、
振
込
明
細
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

個
人
…
支
払
い
先
と
し
て
登
録
し
て
い
る
口

座
の
通
帳
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

の
明
細
に
よ
っ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
０
FAX
９
２

４
・
３
９
１
４

監
査
委
員
に
よ
る

定
期
監
査
結
果
の
公
表 

ID
１
０
１
０
４
５
５

　
市
立
学
校
を
対
象
と
し
た
定
期
監
査
を
令

和
７
年
５
月
12
日
か
ら
令
和
７
年
12
月
22
日

ま
で
行
い
ま
し
た
。一
部
の
学
校
に
お
い
て
、

財
務
事
務
及
び
事
務
事
業
の
執
行
に
対
し
改

善
、
注
意
又
は
検
討
を
要
す
る
事
項
は
、
次

の
通
り
で
す
。

【
対
象
校
：
桂
中
学
校
、
高
美
中
学
校
、
亀

井
中
学
校
、久
宝
寺
小
学
校
、龍
華
小
学
校
、

安
中
小
学
校
、
竹
渕
小
学
校
、
東
山
本
小
学

校
、
高
美
南
小
学
校
、
高
安
西
小
学
校
】

○
学
校
徴
収
金
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
子
ど
も
が
輝
く
学
校
づ
く
り
総
合
支
援
事

業
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
八
尾
市
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
に
係
る

事
務
に
つ
い
て

○
修
学
旅
行
・
林
間
学
舎
関
係
事
務
に
つ
い

て※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
３
月
定
例
会　

ID
１
０
２
１
９
７
３　
時
３
月
２
日
㈪
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び

定
時
登
録
を
行
う
件
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
12
回
総
会

ID
１
０
２
２
０
４
３　
時
３
月
11
日
㈬
13
時
30
分

〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
多
目
的

室　
内
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❸
八
尾
市
立
病
院
地
域
医
療
支
援
委
員
会

ID
１
０
１
９
２
８
４　
時
３
月
17
日
㈫
14
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
市
立
病

院
に
お
け
る
地
域
医
療
連
携
の
取
り
組
み
状

況
に
つ
い
て
ほ
か

問
市
立
病
院
企
画
運
営
課
TEL
９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

❹
八
尾
市
社
会
教
育
委
員
会
議

ID
１
０
２
２
５
６
６　
時
３
月
17
日
㈫
14
時
〜　

所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

問
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

❺
八
尾
市
社
会
福
祉
審
議
会
ID
１
０
０
７
７
５
２

時
３
月
17
日
㈫
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
中
会
議
室　
内
第
４
次
八
尾
市

地
域
福
祉
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
ほ
か

問
地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

❻
八
尾
市
教
育
委
員
会
３
月
定
例
会

ID
１
０
２
１
９
５
５　
時
３
月
19
日
㈭
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

❼
八
尾
市
図
書
館
協
議
会
ID
１
０
２
１
８
９
９　

時
３
月
19
日
㈭
15
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン

タ
ー
３
階
集
会
室

問
八
尾
図
書
館
TEL
９
９
３
・
３
６
０
６
FAX
９

２
３
・
２
９
３
７

野口美文
若者がはばたく奨学金

　意欲と能力のある若者が経済的な理由により、大学
などへの進学を断念することがないよう創設された「野
口美

よし
文
ふみ

若者がはばたく奨学基金」を活用し、若者の未
来を応援するための奨学金を支給します。

●�対象　大学などに入学予定の新１年生で市内在住ま
たは転入予定者のうち、次のいずれかに該当する人

　・�児童養護施設などに入所していた
　・里親などのもとで養育されていた
　・�児童扶養手当を受給している（要件あり）
　※�いずれも18歳に達する年度時点。そのほかの要件

は市ホームページをご覧ください。
●�支給金額　月額５万円（返済不要）※給付型奨学金（１

回限りの給付奨学金などは除く）との併用不可
●定員　５人以内（選考）

申 問３月19日まで。申込書。窓口。学務給食課　 924
－3872　FAX924－3952

ID １００３９６９



18各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

３
月
１
日
〜
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間 

ID
１
０
０
３
９
１
４

　
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
、
母
子
健

康
手
帳
を
確
認
し
、
未
接
種
の
も
の
が
あ
れ

ば
こ
の
機
会
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
（
無
料
）
…
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
／
小
児
用
肺
炎
球
菌
／
Ｂ
型
肝

炎
／
５
種
混
合
／
２
種
混
合
／
Ｂ
Ｃ
Ｇ
／
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
／
水
痘
／
日
本
脳
炎
／
子

宮
頸
が
ん
（
各
ワ
ク
チ
ン
に
は
対
象
年
齢
が

あ
り
ま
す
）

問
健
康
推
進
課

９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

３
月
１
日
〜
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間

ID
１
０
１
４
９
８
８

　
女
性
が
健
康
で
明
る
い
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
自
分
の
身
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
身
体
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
市
で
は
、
女
性
を
対
象
と
し
た
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
・
骨
密
度
検
査
を
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
疾
病
の
早
期
発
見
の
た

め
に
も
定
期
的
に
受
診
し
、
健
康
管
理
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

健　
康

Notice from the
Yao city

定
期
予
防
接
種

　
対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

●
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種

ID
１
０
０
３
９
１
４

　
未
接
種
の
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
と
本
人

確
認
書
類
を
持
参
の
上
、
市
内
の
委
託
医
療

機
関
ま
で
（
要
予
約
）。

対
１
期
…
１
歳
児
（
２
歳
に
な
る
誕
生
日
の

前
日
ま
で
）、
２
期
…
４
月
に
小
学
校
入
学

予
定
児
（
３
月
31
日
ま
で
）

●
子
宮
頸
が
ん［
Ｈ
Ｐ
Ｖ
］ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
ID
１
０
０
３
９
１
０

　
接
種
対
象
者
の
接
種
期
限
は
、
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
21
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性
で
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
1
回
以
上
接
種
し
、

接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
人

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
を
ご
存
じ
で
す
か
？

ID
１
０
０
８
６
２
１

　
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
は
、
市
販
薬
や
健

康
食
品
に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護

や
食
事
・
栄
養
摂
取
に
関
す
る
こ
と
ま
で
気

軽
に
相
談
で
き
る
薬
局
の
こ
と
で
す
。
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
を
活
用
し
て
、
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
機
能

○
専
門
知
識
を
習
得
し
た
薬
剤
師
が
対
応

○�

医
療
機
関
で
の
受
診
の
提
案
や
介
護
施
設

な
ど
の
関
係
機
関
の
紹
介

○�

要
指
導
医
薬
品
や
介
護
用
品
な
ど
の
適
切

な
商
品
選
び
の
お
手
伝
い
な
ど

問
保
健
企
画
課
TEL
９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

大
人
の
健（
検
）診　

  

ID
１
０
０
８
２
３
４

委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険

者
よ
り
発
行
さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人

／
歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に

１
回
）
と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委

託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

介護予防って介護予防って
　どんなこと？　どんなこと？

ID １００７９０６

問地域支援室　　 TEL924−3837　FAX924−3981

　年齢により体の調子
が悪くなってきたとき、

「介護サービスを使えば
大丈夫」と思ってはいま
せんか？安易にサービスを頼りすぎると、自分
でできることがどんどん減っていってしまい、
自立した暮らしができなくなる可能性がありま
す。
　介護予防は、少し自分の意識を変えることか
ら始まります。生活習慣を見直してみる、体を
動かしてみる、誰かに相談してみるなど、でき
ることから始めてみませんか？
　自分らしく元気に暮らし続けるために、みな
さんの毎日の生活の中に無理なく続けられるこ
とを見つけていきましょう。
　市ホームページではさまざまな取組みを紹介
しています。ぜひご覧ください。



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
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Notice from the Yao city

　ヒートショックとは、急激な温度差により血圧が
大きく変動し、体に重大な影響を及ぼす現象のこと
です。特に冬場、暖かい部屋から寒い脱衣所や浴室
へ移動し、さらに熱い湯に入る場面で起こりやすく
なります。寒さで血管が収縮し血圧が上昇した後、
入浴で体が温まると血管が拡張して血圧が急低下す
るため、失神や不整脈、心筋梗塞、脳卒中などを引
き起こす危険性が上昇します。冬の風呂場で突然死
が起こりやすいのもこのためです。高齢者や高血圧、
糖尿病、心疾患のある人は危険性が増しますので特
に注意が必要です。
　予防には、脱衣所や浴室を暖めて温度差を小さく
する、湯温を40℃以下にする、長湯を避ける、入浴
前後に水分補給を行うなどの対応が有効です。日常
のちょっとした工夫でヒートショックは防ぐことが
できます。入浴前に家族へ声かけをするなど、冬場
の入浴時は、特にお気をつけください。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

冬場に怖いヒートショック

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
ID
１
０
０
６
３
８
２　
時

①
3
月
6
日
・
②
13
日
・
③
27
日
の
金
曜
日

13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室
ID
１
０
０
８
２
５
２　
時
3
月
19

日
㈭
13
時
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
糖
尿
病
と
歯
周
病
な
ど　
他
当
日
直

接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
3
月
7
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
14
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分　
所
①
リ
ノ
ア

ス
２
階
、②
近
鉄
八
尾
駅
前
広
場　
他
日
時・

場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
４
８
２　

時
３
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］ID
１
０
０
８
４
８
２

時
３
月
26
日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査

要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
２
６
１　
他
日
程
な
ど

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

麻
し
ん
抗
体
検
査　
　
ID
１
０
２
０
９
９
２

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感
染
力
が
強
く
、

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。
過
去

の
検
査
結
果
が
不
明
な
人
は
、
抗
体
検
査
を

受
け
て
、
感
染
予
防
や
周
囲
へ
の
感
染
拡
大

防
止
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
12
日
㈭
13
時
〜　
所
保
健
所　
対
市

内
在
住
の
18
〜
44
歳

申
問
３
月
２
日
〜
。
電
話
。
保
健
予
防
課
TEL

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５

市
立
病
院
公
開
講
座　
ID
１
０
１
８
１
９
８

時
３
月
14
日
㈯
14
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
テ
ー
マ
は

「
血
液
が
ん
に
つ
い
て
少
し
学
ぼ
う
」

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
市
立

病
院
公
開
講
座
係
TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX

９
２
４
・
４
８
２
０

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
４
月
22
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
２
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

地域フォーミュラリのメリット
●�地域でよく使われる薬がある程度そ

ろっていると、病院や薬局が変わって
も治療が続けやすくなります。

●�同じ成分の薬を重ねて飲んでしまう
「重複投薬」が減り、薬をたくさん飲
むことで起きやすくなる副作用や飲
み間違いも少なくできます。その結
果、必要な薬をきちんと飲み続けやすくなります。

●�採用する薬は、最新の医学的な根拠を参考にして選ぶた
め、地域全体として医療の質の向上が期待できます。

●�効果が同じと判断された薬については、基本的に後発医
薬品（ジェネリック医薬品）を使うため、薬剤費の節約に
もつながります。ジェネリック医薬品の利用を進めるこ
とは国の大きな方針でもあり、「骨太方針2025」でも、
その推進が重要な課題として示されています。

ID １０２１９６９

薬剤師会ホームページアドレス　https://www.ypa21.or.jp/

八尾市薬剤師会コラム

地域フォーミュラリとは
地域の医師、歯科医師、薬剤師などの協働により安心・安全・
有効性に加えて経済性も含めた観点から最適であると推奨
された医薬品を患者に推奨することです



20各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city大

畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
３
月
１
日
〜
29
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

大
和
川
・
石
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
in
八
尾

ID
１
０
１
５
９
５
１

時
３
月
１
日
㈰
10
時
〜
（
雨
天
中
止
）　
所

大
和
川
河
川
敷
公
園
集
合　
内
大
正
橋
周
辺

約
１
㎞
の
清
掃　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問
環
境
保
全
課
TEL
９
９
４
・
３
７
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

安
全
運
転
者
講
習
会　
ID
１
０
２
２
０
０
３

○
３
月
２
日
㈪
南
高
安
コ
ミ
セ
ン

○
４
日
㈬
久
宝
寺
コ
ミ
セ
ン

○
６
日
㈮
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

○
９
日
㈪
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン

○
11
日
㈬
曙
川
コ
ミ
セ
ン

○
13
日
㈮
大
正
コ
ミ
セ
ン

○
17
日
㈫
文
化
会
館

※
い
ず
れ
も
時
19
時
〜　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で
（
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

問
都
市
交
通
課
TEL
９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

八
尾
も
の
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ

※
い
ず
れ
も
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館　
対

市
内
事
業
者

●
医
工
連
携
推
進
セ
ミ
ナ
ー
ID
１
０
２
１
８
６
８

時
３
月
４
日
㈬
14
時
〜　
内
医
療
・
介
護
分

野
参
入
を
め
ざ
す
企
業
向
け
、
医
療
機
器
の

商
業
化
現
場
の
情
報

●
令
和
８
年
度
補
助
金
等
説
明
会

ID
１
０
２
１
９
９
２

時
３
月
23
日
㈪
13
時
30
分
〜　
内
近
畿
経
済

産
業
局
、
大
阪
府
、
大
阪
労
働
局
、
大
阪
産

業
局
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
、
八
尾
市
の
担
当
者
に
よ

る
補
助
金
情
報
案
内

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０

ま
ち
が
っ
て
も
い
い
「
あ
り
が
と
う
」

ID
１
０
２
１
９
９
６

時
３
月
６
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
飲
食
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
シ
ョ
ー
を
通
し

て
認
知
症
な
ど
の
相
談
や
情
報
交
換
が
で
き

る
集
い
の
場　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者　
定
50
人
（
当
日
先
着
）

問
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
９
７
３
FAX

９
２
４
・
３
９
８
１

会
社
説
明
会
・
面
接
会 

ID
１
０
１
６
２
８
１

時
３
月
６
日
㈮
14
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
約
20
社
に

よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接
会　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４

０
８
８
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

フ
ァ
ミ
サ
ポ
依
頼
会
員
登
録
会

ID
１
０
２
２
５
６
７

時
３
月
７
日
㈯
10
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
子
育
て
の
援
助
を
希
望
す
る
依
頼
会
員
の

会
員
登
録
会　
対
市
内
在
住
で
３
カ
月
児
〜

小
学
４
年
生
の
保
護
者　
定
10
人（
申
込
順
）

他
一
時
保
育
あ
り
（
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４

年
生
、
定
８
人
［
申
込
順
］、
￥
１
人
目
１

０
０
円
・
２
人
目
〜
50
円
）

申
問
３
月
２
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
２
１
９
６
２

時
３
月
８
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
２
１
９
１
３

時
３
月
８
日
㈰
14
時
30
分
〜　
所
龍
華
図
書

館　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど

対
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生　
定
30
人
（
当
日

先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
２
１
９
６
３

○
３
月
12
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

３
月
何
す
る
・

何
植
え
る
？

○
19
日
㈭
３
月
の
庭
の
手
入
れ
と
観
葉
植
物

の
育
て
方

○
26
日
㈭
地
植
え
、
土
作
り

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
健
康
寿
命
推
定
ア
プ
リ「
ウ
ェ
ル
や
お 

特

別
版
」
利
用
可

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８
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Notice from the Yao city

対象 日時（３月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
○ ５日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 お気楽体操 30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 12日㈭13時30分〜 山本コミセン ノルディックウォーク 20人（申込順）
○ ６日㈮14時〜 サポートやお ゆる気功・ヨガ 各25人（申込順） サポートやお

TEL925−1199　FAX925−1223○ 12日㈭14時〜 おうち体操

○ 10日㈫14時〜 龍華コミセン 介護予防メイク 15人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267

○ 10日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 相続の話とベジチェック 各20人（当日先着） あおぞら
TEL948−8222　FAX948−3566○ 18日㈬14時〜 大正コミセン

● 12日㈭14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

終活や生きがい 各20人（申込順） 信貴の里
TEL940−5727　FAX968−9832○ 20日㈷10時〜 簡単なリズム体操

○ 18日㈬11時〜・13時〜 萱振苑東事務所 ヨガ体操 各15人（当日先着） 萱振苑
TEL FAX928−7080● 24日㈫14時〜 人生会議

○ 18日㈬13時30分〜 社会福祉会館 眼と脳の交通安全体操 35人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523

○ 18日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル クロリティ体験会 20人（申込順） 緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703

○ 21日㈯14時〜 みよし保育園 転倒予防に繋がる運動 25人（申込順） ホーム太子堂
TEL996−0262　FAX996−5867

● 27日㈮14時〜 久宝寺愛の郷 施設の暮らし方の事例 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
TEL990−0337　FAX990−0338

介護予防の教室
申３月２日〜

○印は介護予防教室 ID １０２２１２３（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０２２１２１（対市内在住の介護者）

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
４
３
４

時
３
月
13
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は「
子
ど
も
の

自
己
肯
定
感
を
育
て
る
に
は
」　
￥
２
０
０
円

他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

の
催
し　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
３
月
14
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
Ｊ
Ｒ
久
宝
寺
駅

改
札
口
集
合　
内
竹
渕
の
き
わ
を
歩
く　
定

30
人（
申
込
順
）　

￥
３
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
無
料
）　
申
３
月
２
日
〜
。
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー
特
別
企
画　
時
３

月
15
日
㈰
15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー

マ
は
「
豊
臣
兄
弟
の
合
戦
と
城
」　
定
50
人

（
当
日
先
着
）　
￥
５
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

八
尾
若
ご
ぼ
う
品
評
会
＆
収
穫
体
験

＆
八
尾
野
菜
即
売
会　

 

ID
１
０
１
５
８
３
７

時
３
月
14
日
㈯
10
時
〜
17
時　
所
ア
リ
オ

八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
９
８

６
４
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

お
ゆ
ば
フ
ェ
ス　
　
　

 

ID
１
０
２
2
０
３
８

時
３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
10
時
〜
16
時
（
15

日
は
15
時
ま
で
）　
所
八
尾
お
ゆ
ば
北
側（
柏

村
２
） 

内
お
笑
い
ラ
イ
ブ
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
音
楽
ス
テ
ー
ジ
な
ど
の
屋
外
イ
ベ
ン

ト　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３

９
０
９
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

市
民
公
開
講
座
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
知
ろ
う
」

〜
脳
の
健
康
と
向
き
合
う
〜ID

１
０
２
１
９
８
４

時
３
月
14
日
㈯
13
時
〜　
所
八
尾
商
工
会

議
所
会
館　
内
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）

の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
者　
定
３
０
０

人
（
当
日
先
着
）

問
エ
ー
ザ
イ
㈱
・
熊
谷
FAX
０
７
２
・
２
２
１
・

９
１
７
９
、

a4-kum
agai@

hhc.eisai.
co.jp男

性
の
た
め
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

ID
１
０
０
７
８
９
４

時
３
月
17
日
㈫
10
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
体
験
な
ど
を
通
じ
て

新
た
な
趣
味
や
得
意
な
こ
と
か
ら
地
域
活
動

を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り　
対
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
男
性

申
問
随
時
受
付
け
。
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９

９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
９
０
・
３
２
０
６

健　
康

く
ら
し

く
ら
し



22各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

植
木
剪
定
講
座
＆
実
習
会ID

１
０
２
１
９
７
２

時
３
月
18
日
㈬
９
時
30
分
〜　
所
公
園
管

理
事
務
所　
対
市
内
在
住・
在
勤
の
18
歳
以

上　
定
36
人
（
抽
選
）

申
問
２
月
24
日
〜
３
月
６
日
。
電
子
申
請
・

窓
口
（
土
木
管
理
事
務
所
も
可
）。
農
と
み

ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６
９
FAX
９

２
４
・
０
２
１
６

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
２
１
７
４
８

時
３
月
19
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
と
起
業
に

興
味
が
あ
る
人
同
士
の
交
流　
対
市
内
で
起

業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

就
労
準
備
支
援
事
業
「
わ
か
ご
ぼ
う
」

説
明
会　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
８
７
８
３

時
3
月
20
日
㈷
10
時
30
分
〜　
所
わ
か
ご
ぼ

う
（
南
本
町
７
）　
内
わ
か
ご
ぼ
う
参
加
者

に
よ
る
体
験
談
や
座
談
会
な
ど

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
わ
か
ご
ぼ
う
TEL

９
７
３
・
６
２
１
０
FAX
９
７
３
・
６
２
３

４Ｙ
Ａ
Ｏ
・
サ
ー
ド
エ
イ
ジ
・
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
会ID

１
０
２
１
２
６
１

時
３
月
26
日
㈭
10
時
〜　
所
ｎ
ｋ
ｓｰ

４
０

５
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
（
北
亀
井
町

３
）　
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
マ

ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会　
対
市
内
在
住
の

60
歳
以
上

申
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
９
０・
４
５
６
７
FAX
９
９
０・
３
２
０
６

問
17
時
〜
（
木
・
土
・
日
曜
日
は
10
時
〜
）

㈱
Ｎ
Ｋ
Ｓｰ

４
０
５
TEL
９
９
６
・
４
０
５
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
２
１
９
９
７

時
３
月
27
日
㈮
14
時
〜　
所
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ

ン　
内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
15
人
（
申
込
順
）

他
参
加
者
に
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
3
月
2
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

韓
国
語
講
座　
　
　

   

ID
１
０
２
２
５
５
１

時
４
月
11
日
〜
９
月
26
日
の
土
曜
日
９
時
〜

（
全
15
回
）　
所
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン　
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
16
歳
以
上　
定
12
人
（
抽

選
）　
￥
４
５
０
０
円
（
教
材
費
別
途
必
要
）

申
問
３
月
3
日
〜
13
日
。
電
話・Ｅ
メ
ー
ル
。

生
涯
学
習
課
分
室
TEL
９
２
４
・
５
３
１
４
FAX

９
２
４
・
５
３
４
３

八
尾
フ
ィ
ル
定
期
演
奏
会ID

１
０
２
２
０
３
７

時
４
月
19
日
㈰
14
時
〜　
所
文
化
会
館　
対

小
学
生
以
上　
￥
当
日
券
１
０
０
０
円
（
前

売
券
８
０
０
円
）

申
問
窓
口
・
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
。
八
尾
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
・

細
合
TEL
FAX
９
９
９
・
７
４
９
１
、

yao_

柔
道 

南
木
の
本
道
場  

ID
１
０
２
１
９
０
５

時
３
月
14
日
〜
来
年
２
月
27
日
の
土
曜
日
13

時
〜　
所
南
木
の
本
防
災
体
育
館　
対
①

小
・
中
学
生
、
②
一
般　
￥
①
１
カ
月
３
０

０
０
円
、
②
１
回
２
０
０
円
、
年
間
保
険
料

（
１
回
目
に
必
要
）
①
８
０
０
円
、
②
２
０

０
０
円

申
問
教
室
開
催
時
に
会
場
ま
で
。
八
尾
市
柔

道
協
会
・
天
道
TEL
０
９
０
・
７
７
６
６
・
８

６
６
９

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操ID

１
０
２
１
９
０
７

時
４
月
２
日
〜
６
月
18
日
の
木
曜
日
（
全
10

回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）　
定

各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
３
月
２
日
〜
13
日（
必
着
）。往
復
は
が
き
。

「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
」・
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

問
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協

会
・
宮
本
TEL
０
９
０
・
３
６
１
３
・
７
６
０
９

卓
球
教
室　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
１
９
１
０

時
４
月
２
日
〜
５
月
28
日
の
木
曜
日
19
時
〜

（
全
８
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
15
歳
以
上

（
中
学
生
不
可
）　
定
50
人
（
抽
選
）　
￥
４

０
０
０
円

申
問
３
月
２
日
〜
13
日
（
必
着
）。
往
復
は

が
き
。「
卓
球
教
室
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

philharm
ony@

yahoo.co.jp

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
ID
１
０
０
８
１
８
４

時
５
月
〜
来
年
３
月
（
全
35
回
）　
対
府
内

在
住
・
在
勤
で
手
話
で
の
会
話
が
で
き
る
人

定
10
人
程
度
（
選
考
）　
他
詳
細
は
府
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
３
月
１
日
〜
19
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
〒
５
３
７
・
０
０

２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・
３
・
59
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
TEL
06
・
６

７
４
８
・
０
３
８
０



健　
康

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

やお市政だより 令和８年３月号2323

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

スポーツ大会スポーツ大会
※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（❹は市外在住者も可）　￥市ホーム

ページをご覧ください　他未成年者は保護者の承諾書が必要。申込書は
市ホームページからダウンロード可　申❻❽以外は申込書。❷❹❺は八尾
商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課 TEL924−3875　FAX924−3788

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶�テニス
ID １０２１８９５

４月５日㈰・12日㈰９
時〜、志紀テニス場

①15歳以上（中学生
不可）、②小学新５年
〜中学生（12日のみ）

申３月２日〜 23日。志紀テニス場窓口（①は文化・スポー
ツ振興課窓口も可）。
問八尾市テニス協会・山口　 TEL080−5703−0745

❷サッカー（少年）
ID １０２１８２６

①４月５日㈰・②５月
10日㈰９時〜、青少年
運動広場

①小学新６年生、②
新５年生

申３月２日〜 11日。窓口・FAX。
問八尾市サッカー協会・伊藤　 TEL080−3853−5621

❸�グラウンド・
ゴルフ
ID １０２１９０８

４月７日㈫９時〜（雨
天時は10日）、青少年
運動広場

申 問３月２日〜10日（必着）。郵送。〒581−0861東町１−
244八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 TEL090−5124−
2110

❹��卓球
ID １０２１９０３

４月８日・７月15日・
11月25日の水曜日９時
30分〜、総合体育館

女性 申３月２日〜４日。窓口・FAX。
問八尾市卓球協会・早川　 TEL080−5719−1678

❺サッカー
ID １０２１９００

４月12日〜５月24日の
日曜日９時〜、福万寺
町市民運動広場

19歳以上 申３月２日〜 18日。窓口・FAX。
問八尾市サッカー協会・岡　 TEL090−7552−4012

❻�バレーボール
（６人制・９人制）

ID １０２１８３０

①４月12日㈰・②19日
㈰９時10分〜、総合体
育館

①15歳以上（中学生
不可）、②50歳以上
の女性

申 問３月２日〜 13日（必着）。郵送・Eメール。〒581−
0012小阪合町３−６−３八尾市バレーボール協会・芋谷
TEL080−5434−9727、 imotani0919@jcom.zaq.ne.jp

❼�ゲートボール
ID １０２１８２９

４月18日㈯９時〜、南
木の本防災公園 屋根付
き広場

申 問３月２日〜 21日。電話。申込書が必要なため事前に
電話連絡のこと。八尾市ゲートボール協会・松岡　 TEL
090−3975−9985

❽弓道（遠的）
ID １０２１８３１

４月29日㈷９時〜、福
万寺町市民運動広場

15歳以上（中学生不
可）

申 問３月２日〜４月11日。Ｅメール。八尾市弓道協会・山尾
yamaharu-0102@docomo.ne.jp

八八尾尾市市民民応応援援デデーー

大阪エヴェッサ大阪エヴェッサ
vs 川崎ブレイブサンダース川崎ブレイブサンダース

おおきにアリーナ舞洲おおきにアリーナ舞洲

㊏
ラグビー バスケットボール ID １０１６４７８ID １０２２３６４

この機会にプロのこの機会にプロの
迫力ある試合を迫力ある試合を
ご覧ください♪ご覧ください♪

東大阪市花園近鉄ラグビー場東大阪市花園近鉄ラグビー場

入場無料入場無料
小・中学生入場無料
小・中学生入場無料高校生以上800円
高校生以上800円

申 問３月16日〜。花園近鉄ライナーズホームページ。
花園近鉄ライナーズ大阪事務局 TEL050−5846−4028

申 問大阪エヴェッサホームページ。大阪エヴェッサク
ラブオフィス TEL0120−937−625（平日10時〜 17時）

ところところ

４４月月

1414時時0505分〜分〜
1188日日・・1199日日

４４月月
４４日日
1414時時3030分〜分〜

花園近鉄ライナーズ花園近鉄ライナーズ

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し

vs レッドハリケーンズ大阪レッドハリケーンズ大阪
対象対象：市内在住・在勤・在学者：市内在住・在勤・在学者
席種席種：スタンド上段指定：スタンド上段指定
※別途手数料220円必要。※別途手数料220円必要。
※�なくなり次第終了。詳細は大阪エヴェッサ※�なくなり次第終了。詳細は大阪エヴェッサ

ホームページをご覧くださホームページをご覧ください。

対象対象：市内在住・在勤・在学者：市内在住・在勤・在学者
席種席種：Ｂ自由席（申込順、：Ｂ自由席（申込順、1人４枚まで）1人４枚まで）
※システム利用料※システム利用料220円必要。220円必要。
※�※�なくなり次第終了。なくなり次第終了。詳細は花園近鉄ライナーズ詳細は花園近鉄ライナーズ

ホームページをご覧くださホームページをご覧ください。

土土 土土 日日
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※２月１日時点の情報です。

相　
談

Notice from the
Yao city行

政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
３
月
13
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談

室　
内
許
認
可
手
続
き
、各
種
契
約
、帰
化
、

遺
言
、相
続
な
ど

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
入
園
者
募
集

　
ID
１
０
２
２
０
１
３

内
農
作
業
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

る
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
入
園
者
の

募
集　
対
市
内
在
住
で
令
和
８
年
度
中
に
65

歳
以
上
に
な
る
人　
￥
会
費
と
水
道
代
が
必

要　
他
１
人
１
区
画
（
抽
選
）

区画数
16
３
１
９
６
２
10
４

農園名
長池
中田
美園

南亀井
都塚

八尾木
八尾木南

安中

区画数
３
５
50
４
３
１
15
６
10

農園名
老原
太田
小畑

小畑３丁目
楠根

神宮寺
太子堂
高砂
千塚

申
問
３
月
６
日
ま
で
（
４
月
１
日
以
降
も
空

き
区
画
が
あ
れ
ば
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま

す
）。
窓
口（
年
齢
を
証
明
す
る
も
の
持
参
）。

高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９
２

４
・
１
０
０
５

自
衛
官
候
補
生
募
集

内
自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
教

育
を
約
３
カ
月
受
講
後
、
任
期
制
自
衛
官
と

し
て
勤
務
。
任
期
満
了
時
は
勤
務
継
続
、
民

間
企
業
へ
の
就
職
、
大
学
進
学
な
ど
進
路
を

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

不
動
産
相
談
会　
　
　

 

ID
１
０
０
３
６
４
１

時
３
月
19
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時（
予
約
制
）

所
市
民
相
談
室　
内
不
動
産
取
引
き
、
住
宅

購
入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

の
申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２

３
４税

理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
３
月
26
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま
た
は
税
理
士

法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般
納
税
者
を
対

象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

自
由
に
選
択
可　
対
18
〜
32
歳

の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
窓
口
・
郵

送
。
〒
５
８
１
・
０
０
４
３
空
港
１
・
81
自

衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
八
尾
分
駐
所
TEL
FAX

９
４
９
・
３
８
６
６

そ
の
他

Notice from the
Yao city

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん

民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　難

なん
民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や

尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
４
月
10
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
３
月
２
日
〜
。電
話
。社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
２
４・０
９
５
７
FAX
９
２
４・０
９
７
４

TEL９94−0700（平日９時〜 17時［月・木曜日は電話の
み20時まで］。年末年始除く）、 yao-inochi@city.yao.
osaka.jp（対面は電話で要予約）　対市内在住・在勤・
在学者　問保健予防課　TEL９９４−６６４４　FAX９２２−４９６５

八尾市こころといのちの相談

３月１日〜31日は「自殺対策強化月間」

TEL０５７０−０６４−５５６（平日
９時30分〜 17時［３月１
日 ９ 時30分 〜 31日17時
は24時間受付け］）

こころの健康相談統一ダイヤル

　自殺は、その多くが防ぐことができる社会的な問題です。
悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられ
るとき、ひとりで抱え込まず、まずは一度ご相談ください。

ひとり
で

悩まな
いで！

ID １０２２１１１

八尾市こころのサポーター八尾市こころのサポーター
きくにゃんきくにゃん



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

やお市政だより 令和８年３月号25

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

移動動物園
申 問３月２日〜。電話。児童発達支援第２センター「八
尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時３月７日㈯10時〜（雨天中止）　所八尾しょうとく園
対２歳〜就学前児とその家族　定20組（申込順）

ID １０２１５３０

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時３月２日〜 １8日の平日12時〜（４

日・17日・18日は10時〜）　内自由遊び　対通園して
いない４カ月〜３歳未満児とその保護者　定各10組

（当日先着）
■�「人形劇だん大福」による人形劇　時３月11日㈬９

時50分〜　対通園していない６カ月〜就学前児とそ
の保護者　定20組（申込順）　申３月２日〜

ID １０２１９６１

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、時平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　午後の部は、時平日13時〜
　�所各地域子育て支援センター　対通園していない就

学前児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室ID １０２１９８１

東山本…�時４月17日㈮　内誰でもできる！絵の具でアー
ト

西郡……�時４月24日㈮　内親子で手形アート！
南山本…�時４月28日㈫　内誰でも来ていいDAY♪
志紀……�時４月30日㈭　内集まれ！ 1人目子育て中マ

マ・パパ〜こいのぼり製作をしよう〜
※�いずれも時９時50分〜　対通園していない就学前児

とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各センターに
お問合せください　申３月２日〜。希望するセンター
へ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作りおもちゃ
　の紹介など〜ID １０２１９８０

▶安中・志紀………時４月16日㈭
▶西郡………………時４月21日㈫
▶南山本・東山本…時４月22日㈬
※�いずれも時９時50分〜　対通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申３月２日〜。希望するセンター
へ電話

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２１９７９

　�時 所３月10日㈫山本コミセン・社会福祉会館・曙川
東集会所、12日㈭亀井集会所・曙川コミセン、17日
㈫志紀コミセン、24日㈫龍華・高安コミセン

※�いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（10
日の山本コミセンは１歳未満児、24日の龍華コミセ
ンは１歳以上）とその保護者または妊婦　定お問合
せください（当日先着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

そ
の
他

相　
談

相　
談

そ
の
他

そ
の
他
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。
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※２月１日時点の情報です。

いちごがりごっこ
申 問３月１日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時３月27日㈮11時〜　所志紀図書館　対４歳以下とそ
の保護者

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問３月27日〜。龍華図書館　 TEL922−8007　 FAX922−
7057（９時〜）

時４月10日㈮10時〜　所龍華図書館　内本の紹介「花
の本」、保育士と遊ぼう　対就学前児とその保護者　定

10組（申込順）

桂青少年会館の親子幼児教室
申 問３月３日〜 12日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

※�いずれも時10時〜　対２〜５歳児（18日は３〜５歳
児）とその保護者　定18日以外は子どもの人数（抽選）

・�時４月４日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　
￥50円

・�時11日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・�時18日㈯　内親子でクッキング「いちご大福」　定８

組　￥500円
・�時25日㈯　内リズムリトミック　定15人

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　時３月27日㈮10時15
分〜　内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせなど　対就学前児とその保護者　定５組（当
日先着）

●�わくわくおやこでえいご（全10回）　時４月18日〜９
月５日の土曜日10時30分〜　対３歳〜就学前児とそ
の保護者　定12組（申込順）　￥12,500円　　申３月１
日〜。電話

ID １０２２０４１

ID １０２２０２２

ID １０２１７３８

ID １０１７３５７

場　所 とき（３月） 内　容

みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

２日〜 23日の月・
水曜日10時〜

絵本や製作、園
庭遊び

聖光幼稚園
TEL 922−2970

３日〜17日の火・
木曜日９時30分〜

製作・室内遊び
など

マリア高安保育園
TEL 940−2222 ５日10時〜 園庭遊び・発育

測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

９日〜 30日の月
曜日10時〜 保育園体験

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

10日10時〜 こども園体験

千塚こども園
TEL 941−1380

10日・17日10時
〜 室内遊び

ニチイキッズ八尾太子堂
保育園　 TEL 923−4391

①11日・ ②25日
10時〜

①手形・身体測定、
②英語で遊ぼう

久宝寺保育園
TEL 943−0270 12日10時〜 園庭遊び・誕生

会・発育測定

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 17日９時50分〜 春探し・身体測

定

くねあ保育園
TEL 990−1380 17日10時〜 散歩・発育測定

りゅうげ保育園
TEL 996−8888

24日10時〜 室内遊び

トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 24日10時〜

園庭遊び・身体
測定

ID １０２１９７８

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

※いずれも対学年は４月からの新学年
■４月の講座ID １０２１８８８

２日　�◆ボードゲーム／◆オリジナル下敷き／◆オセ
ロ／◆プラバンでストラップ／◆カードゲーム

３日　�◆オリジナル消しゴム／◆パソコンでシール／
◆アイロンビーズでストラップ

４日　�▪サッカー／▪ソフトドッジ／◆パソコンで下敷
き／◆季節のガーランド／◆ブロック／◆手話

６日　�◉リズムリトミック／▪おり紙／◆アイロン
ビーズでくるくるコマ／◆トランプ／◆オリジ
ナルしおり／◆毛糸でポンポンマスコット

７日　�▪ドッジビー／◆ミサンガ／◆おり紙／◆将棋
／◆スライム／◆不思議体験「３Dボックス」

11日　�◎♠マック体操クラブ／◆けん玉教室／◆アイ
ロンビーズでサイコロ／◆スライム／▲布バッグ

18日　�▪フットホッケー／◆入浴剤／◆工作「森のマ
スコット」／◆モルック／♣パソコン教室「オ
リジナルすごろく」

25日　�◆ミサンガ／◆ボードゲーム／◆オリジナル万
華鏡／◆ステンドグラス風壁飾り／◆手芸「ビー
ズのブレスレット」／♣バドミントン／♣スポ
ンジテニス

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��◎：小学２〜３年生　　◉：小学２〜４年生　
　▪：小学２〜６年生　　◆：小学２年〜中学生
　♣：小学３年〜中学生　♠：小学４〜６年生　
　▲：小学４年〜中学生　
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください　申３月９日まで。電子申請可
■�小学生教室ID １０２１８８８　時４月～来年３月の平日の

放課後　対小学１年生　他定員など詳細はお問合せ
ください　申３月２日まで。窓口

■�３月中高生向け講座ID １０２１９０４

▶�アコースティックギターの初心者講座　時４月18日
㈯16時〜　対中学・高校生　定６人（抽選）　申３月
９日まで。電子申請可

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※いずれも対学年は４月からの新学年
■３月の講座
25日　�●不思議科学実験〜人工イクラ〜／●桜を描こ

う／■バランスゲーム作り／■春のなぞとき�
26日　�●工作でおすしやさん／●バランスゲーム作り

／■オリジナルバッジ／■プログラミング
27日　�●マジック／●カレンダー／■動画編集〜リー

ル動画〜／■卓球
28日　�●体をうごかそう／●スチレン版画／●筋トレ／

■プログラミング／■リアル脱出ゲーム／■水墨画
30日　�●リアル脱出ゲーム／●昔のあそび／■アイス

の棒であそぼう／■でっかい絵
31日　�●まちがい探し／●工作〜リース〜／■紙ねん

どオブジェ／■工作〜こいのぼり〜
■４月の講座
２日　�●■消しゴム／●■スライム
３日　�●万華鏡／●■スーパーボール／■パズル
４日　�●ペットボトルキャップ／●ギター作り／●し

んぶんしあそび／■切り絵／■まちがい探し／
★クッキング「クッキー」①

６日　�●■粘土でマグネット／●■まが玉
７日　�●イースターエッグパズル／●■アイロンビー

ズキーホルダー／■アソビ大全
11日　�●とんとんずもう／●運動会／●テーブルゲーム

／■モルック／■ボードゲーム／■トートバッグ
18日　�●ボードゲーム／●モルック／■裁縫箱作り／

■ふしぎ模様アート／★クッキング「クッキー」②
対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　★：小学４年～中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥お問合せください　他①②の
重複申込み不可
■長期通年教室　４月９日〜来年３月23日
▶�高学年学習会　時火・木曜日16時30分〜　対小学４

〜６年生　定16人（抽選）　￥3,000円程度
▶�中学生学習会　時火・木曜日19時〜（11月〜来年２

月は時間が変更）　対中学生　定30人（抽選）

申３月７日まで。電子申請可

ID １０２２０８３

内作品展示（21日まで）や舞台発表、ワークショップ、
楽器演奏など　他当日直接会場まで

ID １０１６１３２ウイズフェスタ 10時〜 12時30分
３月14日㈯



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

28各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※２月１日時点の情報です。

くらし学習館
TEL 922−6185　FAX 993−2772

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（性別問わず）
■��女性教育講演会　時４月２日㈭１３時〜　内テーマは
「健康で輝く人生を」　定40人（抽選）

■�生活大学（全10回）　時４月９日㈭〜来年３月11日㈭
１３時３０分〜　内テーマは「健康と食事、空き家対策、
干支づくり（未

ひつじ
）」など　定40人（抽選）　￥材料費必要

■��ダイヤモンド大学（全８回）　時４月18日㈯〜来年３
月20日㈯１０時〜　内テーマは「自転車の法令、AED
実践、生前整理」など　定40人（抽選）　￥材料費必要

■年間講座　４月〜来年３月
講座名 曜日 時間 定員 受講料（月額）

着付け（応用） 第１・２・３ 月 10時〜 15人 2,000円

�新舞踊 第１・３ 月 13時〜 12人 1,000円

歌唱レッスン
（応用） 第１・３ 火 13時〜 12人 1,000円

くみひも 第１・２・３ 水 10時〜 12人 2,000円◆

ハンドメイド
（手作り） 第２ 水 13時〜 15人 500円◆

日本民謡 第１・３ 木 10時〜 15人 1,000円◆

リサイクル洋裁 第１・３ 木 10時〜 12人 1,000円

脳活（おりがみ）第２ 木 10時〜 10人 500円

ハワイアンフラ 第１・３ 木 13時〜 22人 2,000円

歌唱レッスン
（基礎） 第１・３ 金 10時〜 12人 1,000円

３B体操 第１・３ 金 10時〜 30人 1,000円◆

華道（山村御流）第２ 土 10時〜 10人 500円◆

着付け（基礎） 第２・３ 土 13時〜 25人 1,000円

子どもの講座　※いずれも対小学生

こども合気道 第１・２・３ 火 17時〜 15人 2,000円

子ども硬筆
（エンピツ） 第１・３ 火 17時〜 10人 1,000円

子ども茶道
（５月〜 11月） 第２・４ 土 10時30

分〜 5人 600円

※�◆の講座は材料費など別途必要。応募多数時は抽選。

申３月12日まで。電話・FAX

ID １０１１１８３

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※いずれも対学年は４月からの新学年
●�フェスタかがやき　時３月13日㈮・14日㈯・15日㈰10

時〜17時（13日は展示のみ）　内１年間の学習成果を展
示や舞台で発表　￥一部有料　他当日直接会場まで

●��市民企画 ゆめ講座 きこえないって？手話って？（全
２回）　時３月22日㈰・29日㈰13時30分〜　対中学生
以上　定10人（申込順）　申３月１日〜。電話

●�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時３月
25日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）　定25
人（当日先着）　￥保護者のみ300円

●�バレエダンサーに学ぶ脳とからだの体操 体験　時３
月26日㈭14時〜　対16歳以上　定15人（申込順）　￥
1,000円　申３月１日〜。電話

●�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相談
時４月４日㈯13時〜　対16歳以上　定１時間につき
２人（申込順）　￥１時間800円　他１人２時間まで
申３月１日〜。電話

●�かがやきおもちゃ病院　時４月12日㈰９時30分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申３月１日〜。電話

●�のびのびえいご（全10回）　時４月18日〜９月５日の
土曜日①13時〜・②14時30分〜　対①小学１〜３年
生、②４〜６年生　定各18人（申込順）　￥12,500円
申３月１日〜。電話

●�こども茶道（全５回）　時４月18日〜９月19日の土曜
日15時〜　対４歳児〜小学３年生、小学４〜６年生
　定各18人（申込順）　￥6,750円　申３月１日〜４月
５日。電話

●�こども硬筆（全10回）　時４月25日〜９月26日の土曜
日10時〜・13時〜・15時〜　対小学生　定各20人（申
込順）　￥11,650円　申３月１日〜。電話

●��管楽器ヴェノーヴァTM（全９回）　時４月25日〜９月12
日の土曜日①13時45分〜・②15時〜　対16歳以上の
①経験者、②初心者　定各５人（申込順）　￥13,500円

（楽器代・テキスト代別途必要）　　申３月１日〜。電話
●��和太鼓（全10回）　時４月28日〜９月15日の火曜日①

11時〜・②13時30分〜　対16歳以上の①初心者、②
経験者　定各12人（申込順）　￥①14,000円、 ②16,000
円（ばち代別途必要）　申３月１日〜。電話

●�米粉チキン南蛮と作り置きおかず　時４月30日㈭10
時〜　対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800円　申

３月１日〜４月15日。電話

ID １０１７３５７
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総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

■�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時３月６

日㈮11時15分～　対妊娠18週以降で安定期に入った
妊婦（子ども同伴可）　￥650円　他当日直接会場まで

■�車いすバスケットボール　時３月12日㈭19時～　対

小学生以上　￥300円　他当日直接会場まで
■スポーツ教室　４月２日〜６月24日
※�いずれも対18歳以上（❷は65歳以上、❹�は50歳以上、

❼は１カ月〜３歳児の母親［子ども同伴可］、❽〜�
は15歳以上）　定お問合せください　￥8,000円（❷❹
は7,700円、❽�は7,000円、�は6,000円）

❶�ミニトランポリン健康体操（全10回）　時月曜日10時～
❷�いきいき健康ヨガ（全11回）　時月曜日13時15分～
❸�ボディメイク（全10回）　時月曜日14時～
❹�やさしい椅子ヨガ（全11回）　時月曜日14時10分～
❺�ストレッチヨガ（全10回）　時水曜日13時30分～
❻�やさしいエアロビクス（全10回）　時木曜日10時～
❼�ママ・産後のエアロビクス（全10回）　時木曜日11時～
❽�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills D

ダ ン ス
ANCE（全10回）　時木曜日13時～・日曜日18時～

❾�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時木曜日14時～・日

曜日19時～
��L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フレキシビリティ
lexibility（全10回）　時金曜日

９時～
��ボクシングエクササイズ（全10回）　時金曜日10時～
��高齢者３B体操（全10回）　時金曜日13時30分～
■子どもスポーツ教室　４月６日〜７月23日
※�いずれも対学年は４月からの新学年
��キッズヨガ体操（全10回）　時月曜日①15時30分～・

②16時30分～　対①４・５歳児、②小学１・２年生
定各10人（抽選）　￥7,000円

��小学生バスケットボール（全10回）　時水曜日19時20
分～　対小学４～６年生　定40人（抽選）　￥7,000円

��キッズダンス（全15回）　時木曜日①15時45分～・②
16時45分～　内①初級、②中級　対小学生（①初心者、
②経験者）　定各30人（抽選）　￥10,500円

��小学生バドミントン（全10回）　時金曜日19時～　対

小学４～６年生　定40人（抽選）　￥7,000円
���子どもミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時〜
対５歳〜小学４年生　定40人（抽選）　￥7,000円

�申３月28日（❶❸❺❽❾��は21日）［必着］まで。窓
口・FAX・郵送。教室名（❽❾は曜日、��は時間も）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年・学校名も）・
電話番号を記入のこと。〒581−0018青山町３−５−24

ID １０１１０２３

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

■スポーツ教室　４月〜６月
※�いずれも対18歳以上（❻は50歳以上、❽は中学生以上）
定お問合せください　￥8,000円（❽��は8,800円）

❶はじめてのヨガ（全10回）　時月曜日９時45分～
❷ボクシングエクササイズ（全10回）　時月曜日10時～
❸骨盤ヨガ（全10回）　時月曜日11時～
❹はじめてフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分～
❺ミニトランポリン体操（全10回）　時火曜日10時～
❻シニアヨガ（全10回）　時火曜日10時～
❼体幹トレーニング＆ストレッチ（全10回）　時火曜日11時～
❽はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時～
❾ピラティス（全10回）　時木曜日10時30分～
�体質改善ヨガ（全11回）　時木曜日12時～
�リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時15分～
�パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分～
�ハタヨガ（全10回）　時金曜日11時～
��ダンスエクササイズZUMBA（全10回）　時金曜日19

時30分～
■子どもスポーツ教室　４月〜６月
※�いずれも対学年は４月からの新学年
��体操（全８回）　時月曜日①15時30分～・②16時30分

～　対①５歳児、②小学１・２年生　定各15人（抽選）
￥5,600円

��えいごリトミック教室（全10回）　時火曜日15時30分
～　対４・５歳児　定10人（抽選）　￥8,000円

��英語教室（全10回）　時火曜日①16時30分〜・②17時
40分〜　対①小学１〜３年生、②４〜６年生　定各
10人（抽選）　￥8,000円

��バスケットボール（全10回）　時火曜日17時15分～　
対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥7,000円

��合気道（全11回）　時火曜日19時～　対５歳児〜小学
生　定20人（抽選）　￥7,700円

��キッズダンス（全10回）　時木曜日①15時30分〜・②16
時30分〜・③金曜日16時３０分〜　内①幼児、②低学年、
③高学年初級　対①４・５歳児、②小学１〜３年生、③
４〜６年生　定①10人、②③各25人（抽選）　￥7,000円

��子どもミニトランポリン体操（全10回）　時土曜日10
時～　対５歳児〜小学４年生　定20人（抽選）　￥
7,000円

申３月20日（必着）まで。FAX・往復はがき。教室名（��
は時間、�は曜日・時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本３−１−９

ID １０１１０２６
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※２月１日時点の情報です。

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❷は不要）
❶�はじめてのヨガ　時３月５日〜 26日の木曜日15時〜
定各20人（申込順）　￥800円　申 問各回の前日まで。
電 話・Eメ ー ル。ring―ring・ 林　 090−776５−
2991、 goody4children@gmail.com

❷�いちど、あそべば　時３月７日㈯11時～ 15時　内子
ども向けワークショップ　他参加方法など詳細は
ホームページをご覧ください

❸�しゅわであそぼ　時３月14日㈯①10時30分〜・②14
時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定①
10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　申

３月１日〜。ホームページ

桂人権コミセン
TEL 922－1826　FAX 999－4624

❶�桂人権コミセン芸術展ID １０２２２０４　時２月25日㈬〜
3月３日㈫９時〜 17時（２月28日除く、３月１日は12
時まで）　内講座受講生や地域の子どもたちの作品展示

�❷�ワード基礎講座（全１6回）ID １０１０６３２　時４月３日
〜７月17日の金曜日13時30分〜　対市内在住・在勤
の１５歳以上　定８人（抽選）　￥2,310円

❸�はじめての絵画（全24回）ID １０１０６３２　時４月３日
〜来年２月５日の金曜日14時〜　対市内在住・在勤
の１５歳以上　定20人（抽選）

❹�エクセル基礎講座（全１6回）ID １０１０６３２　時４月９
日〜７月23日の木曜日13時30分〜　対市内在住・在
勤の１５歳以上　定８人（抽選）　￥2,310円

申❷❸❹３月12日まで。電子申請・Eメール可

ID １００９１２５

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

○�臨時休館ID １０２１９８８　３月14日㈯は高圧受電設備の
改修工事のため、臨時休館します。（工事の都合によ
り日程変更となる場合があります）

■�リサイクルセンター バックヤードツアー
　�ID １０２１９８７　時３月20日㈷10時〜・14時〜　内普段

見学できない工場内部も見学　対小学４年生以上　
定各３組（申込順、１組２名まで）　申３月１日〜 10
日。電子申請

■リサイクルアトリエ教室ID １０２１９８５

※�いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　他持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申３月１日〜 17日（❷は22日）。電子
申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時３月20日㈷10
時〜　定16人（申込順）

❷�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時３月25日
㈬10時〜　定10人（申込順）

■�おもちゃの病院ID １０２１９８６　時４月４日㈯９時30分
〜　内壊れたおもちゃの修理　対市内在住者　定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池持
参のこと　申３月10日〜４月１日。電子申請・電話

桂老人福祉センター
TEL 999−0820　FAX 996−1859

※�いずれも対市内在住の60歳以上　他受講料や定員な
ど詳細はお問合せください

■年間講座（４月〜来年３月）
▶�ソフトヨガ　時第１・２・３月曜日10時〜・第１・

２・３金曜日13時30分〜・15時〜
▶�健康体操　時第１・２・３月曜日13時30分〜・14時

45分〜
▶�フラダンス　時第１・２・３火曜日10時〜
▶�絵画　時第３火曜日13時〜・14時45分〜
▶�バレティス　時第１・２・３水曜日13時30分〜・14

時45分〜
▶�カラオケ　時第２・４木曜日10時〜・13時30分〜
▶�生花　時第４木曜日13時30分〜
▶民謡　時第１・２・３金曜日10時〜
▶太極拳　時第１・２・３金曜日10時〜

申３月６日まで。窓口

ID １０２１８７５

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）
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国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�外国人住民のためのオンライン相談会　時３月６日
㈮〜 27日㈮　内労働、法律、在留資格、生活など　
対外国人　申３月１日〜相談日の１週間前まで。窓
口・電話（ TEL ９24−3337）・Eメール・ホームページ

●�家庭で作れる！タイ人シェフに教わる本場のガパオ
ライス　時３月15日㈰10時30分〜　所龍華コミセン
内ガパオライスやトムヤムクンなど人気のタイ料理
定36人（申込順）　対16歳以上　￥3,200円　申３月１
日〜 10日。窓口・電話・ホームページ

●�18歳未満の子どもがいる在住外国人向けセミナー　
時３月29日㈰①13時30分〜・②15時10分〜　所生涯
学習センター　内日本で安心して暮らし続けるために
知っておきたい日本の教育制度・在留資格のこと　
対①ベトナム人、②その他のルーツの人　定各20人（申
込順）　申３月１日〜26日。窓口・電話・ホームページ

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

※�いずれも対市内在住・在勤・在学の女性
●�すみれカフェ「○○辞めました！あなたの節約術は？」

ID １０１５０５０　時３月６日㈮14時〜　所男女共同参画
センター　定８人（当日先着）　他飲み物、おやつ付き

●�やさしい英会話コミュニケーション（全２回）
　�ID １０１９４６６　時３月27日㈮・30日㈪14時〜　所社会

福祉会館　定20人（申込順）　他一時保育あり（定３
人［申込順］、詳細はお問合せください）　申３月１
日〜 24日

ID １０１９７４１ID １０２０６２７ID １０１６２７１ID １０１５４８６

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�德
とく

治
はる

昭
あき

童画展 ほっこりワールド＋ウルトラ怪獣童画
化計画 ID １０２２０３２　時３月14日㈯〜 22日㈰11時〜
18時（16日除く、22日は16時まで）　内童画家の德治
昭さんによるほっこり作品展

●�河内音頭やおフェスタ❶〜❹ID １０２２０３６

　�❺❻ID １０２２０３１　時３月15日㈰　他当日直接会場ま
で（❶❷は予約制）　申❶❷３月１日〜。窓口・ホー
ムページ

❶�ギター体験　時12時〜　定５人（申込順）
❷�唄体験　時13時〜　定５人（申込順）
❸�ミニゲームチャレンジ　時12時〜 14時
❹�太鼓体験・踊りレクチャー　時13時30分〜 14時
❺�河内音頭をホールで堪能！　時14時〜 16時30分
❻�音頭の夕べ　時17時〜 18時
●�Yao人形劇まつりID １０２２０３５　時４月19日㈰１０時15

分〜　内プロとアマチュアの人形劇　￥プロ公演１
作品につき1,000円、アマチュア公演１部につき100円

（２歳児以下無料）申３月３日〜。窓口・電話
●�こども河内音頭講座（全12回）ID １０２２０３３　時４月

26日〜来年３月７日の日曜日①10時〜・②13時30分
〜　内①唄、②踊り。修了者は「八尾のこども河内
音頭大使」として２年間活動　対小学新２年〜中学
新１年生　定各６人程度（選考）　他体験会は４月12
日㈰10時〜　申３月31日まで。窓口・ホームページ

●�４月１日自動抽選分の貸館申込みID １０２２０３０　内令
和９年５月７日㈮〜 30日㈰の大・小・レセプション
ホール、展示室と、令和８年10月分の会議室などの貸
館申込み　申３月５日〜 25日。窓口・ホームページ

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）
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※２月１日時点の情報です。

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�旧大和川をあるく〜ぶらり平野川〜　時３月14日㈯
９時〜（小雨決行）　所JR志紀駅改札口集合　内平野
川沿いの散策　定15人（申込順）　￥300円　申３月
１日〜 12日。Eメール可

●�通常展「大和川付替えと植田家の収蔵品」　時３月20
日㈷〜５月６日㉁　所安中新田会所跡旧植田家住宅
￥観覧料必要

●�地域講座「遺跡が語る植松の歴史」　時３月22日㈰１4
時〜　所安中新田会所跡旧植田家住宅　内都市計画
道路JR八尾駅前線の発掘調査からみる地域の文化財
定30人（申込順）　￥50円（別途観覧料必要）　申３
月１日〜。Eメール可

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「ガーネット＆サファイア探し」　時３
月７日～ 29日の土・日曜日10時〜 15時　内鉱物のガー
ネットとサファイアを探してキーホルダー作り　￥
550円　他申込方法など詳細はお問合せください

●�学び場オンライン〜大学生、古墳に挑む！〜　時３
月20日㈷14時〜　内大学生インターンシップの活動
紹介　他しおんじやま古墳学習館ホームページから
YouTubeライブ配信で視聴できます

ID １０２２１１５

ID １０２２１１４

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�楽しんで！れきみんデー「ミニひな人形をつくろう！」　
時３月１日㈰10時〜　所歴史民俗資料館　対就学前
児は保護者同伴のこと　￥100円　他当日直接会場ま
で

●�企画展「日本の郷土玩具大集合！」　時３月６日㈮〜
５月11日㈪　所歴史民俗資料館　￥一般220円、高校・
大学生110円

●�古代衣装を着てみよう！　時３月７日㈯・８日㈰　
所歴史民俗資料館　内奈良時代の衣装を再現した衣
装の着用体験（１時間１組）　定各７組（申込順）　
￥300円　申３月１日〜。窓口・電話・ホームページ

●�歴史にふれよう！ハニワと土器のカラー拓本づくり
時３月15日㈰10時〜　所生涯学習センター　対就学
前児は保護者同伴のこと　他当日直接会場まで

●�親子で歩く歴史クイズラリー　時３月21日㈯９時30
分〜　内「まちのたからものをさがせ！〜久宝寺寺
内町編〜」クイズをしながらめぐる　対小学生とそ
の保護者　定20人（申込順）　￥200円　申３月１日
〜。窓口・電話

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

としょかんDeボードゲーム　時３月28日㈯14時〜 16時
所山本コミセン　内すごろくやナンジャモンジャなど
のボードゲーム　対５歳以上（保護者同伴可）　他当日
直接会場まで

ID １０２２１１２

ID １０２２０３４

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

［広告］

広　告
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問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

３月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

４
・
18

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

６
・
27

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

11
・
25

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

13

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

５
・
19

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

７
・
21

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

12
・
26

総合体育館 13:00 〜 13:40

14
・
28

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

●�つくってあそぼう ふうせんてっぽう ID １０２１９３３　
時３月14日㈯13時30分〜　所青少年センター　内ト
イレットペーパーの芯とふうせんの工作遊び　対３
歳〜小学生（保護者同伴可）　申３月１日〜、八尾図
書館で整理券配布（先着20人）

●�大人のためのおはなし会ID １０２１８９４　時３月19日㈭
10時30分〜　所今東光資料館　内朗読ボランティア
による朗読　対18歳以上　申３月４日〜、八尾図書
館で整理券配布（先着25人）

●�フシギ！わくわく‼ドキドキがいっぱいMagicSHOW
　�ID １０２１９３８　時３月21日㈯①14時〜・②14時40分〜
所青少年センター　内①ショー、②体験教室　対②は
小学３年生以上　申３月７日〜、八尾図書館で整理
券配布（先着①50人、②10人［各整理券が必要］）

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

●�電子図書館体験会ID １０２２０２０　時３月15日㈰13時30
分〜 15時30分　所志紀図書館　内電子図書館の体験
対市内在住・在勤・在学者　他当日直接会場まで

●�おはなしクイズ★アニマシオンID １０２２０２１　時３月
21日㈯13時〜　所龍華図書館　内絵本やおはなしを
使ってクイズやゲーム　対小学生　定８人（申込順）
申３月１日〜。

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

図鑑をつくろう　時３月14日㈯13時30分〜　内図書館
周囲の虫や花を採取　対小学生（保護者同伴不可）　申

３月１日〜、整理券配布（先着10人）

ID １０２２０４０

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Consultation Counter

相談窓口　３月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜 16
時（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL9
９６−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時19日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時12日・28日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時10日・24日９時〜 12時（24日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（19日・26日除く）12時30分〜 17時　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日（祝日の場合は直
前の平日）８時45分〜、１週間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①13日・②27日13時〜
16時　所①曙川コミセン、②安中人権コミセン　定
各６人（申込順）　他予約制。２日８時45分〜、電話
受付け
●日曜法律相談　時29日12時30分〜 17時　所市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。２日８時45分〜、
電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時①２日・②23日13時〜 15時　所①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性の悩み・
男性の悩み　

時６日・26日10時30分〜 12時30分・18日13時〜 16時。
予約制（男女共同参画センター TEL923−4940）※メー
ル・オンライン相談あり

心配ごと 時木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時12日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

ボランティア 時平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

こども総合支援センター

子育て
時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974
くらし学習館　 TEL922−6185

消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時４日・18日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

※原則として祝日は休み
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　「八尾市はたちのつどい」が文化会館で行われました。色とりどりの振袖や袴、スーツなどで華やかに装った今年度二
十歳になる人たちが集合。同級生との再会を喜びながら、笑顔で記念撮影をする姿が見られ、和やかなお祝いの空気
に包まれていました。天童よしみさんら本市ゆかりの著名人からお祝いのメッセージやエールが送られ、参加者は「両
親に感謝し、大人の一員として恥ずかしくない行動をしていきたいです。」と思いを新たにしていました。

　消防出初式が大阪府中部広域防災拠点で行われ、職員・
団員をはじめ、幼年消防クラブの園児など総勢約910人が
参加しました。多くの親子連れが集まり、消防車両や隊
員たちと一緒にうれしそうに記念撮影をしていました。

　八
よ う か

日戎
えびす

が八尾天満宮内にある八尾戎神社で行われまし
た。白の千

ち
早
はや

に金の烏
え ぼ し

帽子の華やかな衣装を身に着けた
福娘が、笑顔と共に福笹や福熊手などの縁起物を手渡し、
受け取った人たちも晴れやかな笑顔を浮かべていました。

安全・安心な暮らしを守る決意を新たにいち早く、八尾の「えべっさん」で福招き

●●●●●●●●●●●●●●●●●二十歳おめでとうございます！

１/７

１/11

１/12

まちの話題を写真で紹介 詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

やお市政だより 令和８年３月号




