
地域の方にいろいろ教えていただきました！ １年生昔遊び 

 16日(月)、亀井地区福祉委員会をはじめとした地域の 

方々をお招きし、１年生に「昔の遊び」を教えていただ 

きました。子どもたちは「お手玉」「こっぽり」「けん玉」 

「コマ」「竹とんぼ」そして「あやとり」の６種類のコー 

ナーを、それぞれグループで回っていきました。どのコ 

ーナーにも楽しそうな子どもの様子や、教えてくださっ 

ている地域の方々の生き生きとした表情が見られました。 

一つのコーナーが６分と短い時間だったので、子ども 

たちは遊び方を完全にマスターしたわけではありません 

が、それぞれの遊びが新鮮で楽しいことは分かってくれた様子。 

今はデジタルの時代。コンピュータやスマホ、テレビゲームで遊ぶことができます。もちろん、

新しいものには新しいよさがあります。一方、昔遊びのように、古いものには古いもののよさが

あります。アナログゲーム同様、友だちと一緒にすることでコミュニケーション力や、遊びによ

っては集中力、手先や身体の巧緻性といった力も高められるかもしれません。 

また、子どもたちの歓声や地域の方々との心温まる会話も聞こえてきました。世代を超えた新

鮮な交流が、それぞれに活動をとおした価値を生み出していることを感じました。地域の皆様、

充実した時間をつくってくださったことに感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

   あやとり             けん玉             コマ 

 

 

 

 

 

 

 

   お手玉             竹とんぼ            こっぽり 
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