
八尾中学校区 小中一貫教育の取り組み紹介 

 

■八尾中学校区の小学校・中学校 

 

■八尾中学校区における『めざす子ども像』 

■八尾中学校区の取り組み事例紹介 

① 取り組み ①「眠育 みんいく」睡眠教育 

②ソロエルンジャーの活用 

② 実施日（実施期間） ①各校で実施時期を設定 

②通年 

③ 取り組み内容 ①各校で時期を設定し、1週間の睡眠記録

を実施。小学校では保護者の協力を得て

振り返りを行い、中学校では生活習慣全

体を見直し、気づきや自ら生活改善でき

るきっかけになる取り組みを行いまし

た。 

②「学校生活を整える」ことを小中一貫で

進めるために『ソロエルンジャー』を活

用し、「靴・時間・荷物・机・心」を仲間

と揃える取り組みを児童会・生徒会・委

員会で意識し、啓発活動を行いました。 

ソロエルンジャーの啓発の様子 

主体的に学習活動・行事に取組み、人とのつながりを大切にする子ども 

八尾市立用和小学校   八尾市立長池小学校 

八尾市立八尾中学校 


