
 

 

 
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令

令和
れ い わ

８年2
 

月
がつ

 亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

おうちの方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

うらへ 

～メディアと姿勢
し せ い

について～ 

 

 １月
  がつ

は寒い
さ む  

日
ひ

が続き
つづ  

ました。学校
がっこう

ではなわとび週間
しゅうかん

があったので、寒い
さ む  

中
なか

、みなさん元気
げ ん き

良く
よ  

なわとびをとんでいましたね。なわとび週間
しゅうかん

は毎年
まいとし

、保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人数
にんずう

がぐんと減り
へ  

ます。 

 インフルエンザ B型
がた

が流行って
は や   

きていますが、２月
 が つ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

や

運動
うんどう

をがんばりましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

にダルマのおみくじがありま

す。過去
か こ

一番
いちばん

といっていいほど大好評
だいこうひょう

！ 

 

“なわとびをすると運気
う ん き

アップ”という

ものもありました。 

 ４年生
 ね ん せ い

にはメディアの使い方
つ か  か た

アンケートと、メディアの使い方
つ か  か た

が体
からだ

と心
こころ

に及ぼす
お よ    

影響
えいきょう

についてお話
 はなし

をしました。 

 ４年生
 ね ん せ い

のおよそ半分
はんぶん

の人
ひと

が、目
め

のつかれを感じて
か ん   

いるそうです。肩こり
か た   

や腰
こし

の痛み
い た  

があ

る人
ひと

も…。姿勢
し せ い

に気
き

をつけて過ごして
す    

ほしいと思い
お も  

ます。 

 

頭
あたま

の重さ
お も  

が全て
す べ  

首
くび

の骨
ほね

にのってしまい

ます。ペットボトル

１０本分
   ほんぶん

の 重さ
おも  

を

超える
こ   

ことも。 

～LGBTQについて～ 

“当たり前
あ    ま え

”“ふつう”って何
なに

？ 

  ６年生
ねんせい

には LGBTQ（性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

）についてお話
 はなし

をしました。 

・左
ひだり

利き
き  

の人
ひと

と同じ
お な  

くらいの割合
わりあい

で、LGBTQの人
ひと

がいること 

  ・思春期
し し ゅ ん き

くらいで、まわりの人
ひと

とちがうかもしれない、と違和感
い わ か ん

をもつ人
ひと

が多い
お お  

こと 

  Rebit というホームページの動画
ど う が

もみんな真剣
しんけん

に見て
み  

いました。 



 

 

 

 

 

 

 
ままんんななかか 

こころの健康
けんこう

も、体
からだ

の健康
けんこう

と同じ
おな  

くらい大切
たいせつ

 

 

友だち
とも    

とスマホやオンラインでばかりやりとりしていませんか？ 

顔
かお

を見て
み  

直接
ちょくせつ

話す
は な  

ことで、表 情
ひょうじょう

や声
こえ

のトーンがわかります。 

大事
だ い じ

なことほど、向き合って
む  あ   

話し
は な  

ましょう。 


