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亀井小 おはし検定 

食育
し ょ く い く

つうしん 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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亀井
か め い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
 き    も

で食べよう
 た

～給食
きゅうしょく

を地球
ち き ゅ う

のごみにしない～ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

・１年 生活
せ い か つ

科
か

 

やさいと友だちになろう① 

「スナップエンドウのすじとり」 他
ほ か

 

 

●給食
きゅうしょく

は 23日（月）までです。 

 

 

▲６年生
ねんせい

が在校生
ざいこうせい

のために 畑
はたけ

を耕
たがや

してくれました。 

 

 

あゆみ（給食
きゅうしょく

） 

卒業
そ つ ぎ ょ う

プロジェクト 

おはし名人           全学年
ぜ ん が く ね ん

 

おはし名人
めいじん

は２階
かい

に掲
けい

示
じ

しています 

 

自分
じ ぶ ん
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チェックしよう 
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で
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が
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ば
ろ
う 

つくえの上のものをしまった       「いただきます」「ごちそうさま」がいえた       

ナフキンをしいた       おはしをじょうずにつかえた       

じゅんびのときはマスクをした       よくかんでたべた       

たべるまえ石けんで手をあらった       たのしいきもちでたべた       

とうばんを友だちときょう力してできた       たべものをたいせつにした       

きゅうしょくのがぞうを見てしょっきをならべた       きちんとかたづけできた       

 

 

はしのもち方を４年生までにできるようにします。

自分のために練習したいです。次こそは、〇をとり

たい。（３年） 

今年
こ と し

も全学年
ぜんがくねん

で「おはし検定
けんてい

」をしました。みんなで

美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

につけ、次
つぎ

の世代
せ だ い

にも伝
つた

えて

いけますように。 

1年間
ねんかん

をふりかえって… 

 

おはし名人
めいじん

は、友
とも

だちに

持
も

ち方
かた

を教
おし

えてあげて

くださいね！ 

ありがとう！ 

大豆
だ い ず

の部
ぶ

 

99 
あずきの部

ぶ
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 若
わ か

ごぼうはかせになろう（総合
そ う ご う

）

（総合
そ う ご う

） 

若
わか

ごぼうをもっと知
し

って食
た

べてもらえるよう3年生
ねんせい

が作
つく

った若
わか

ごぼうのポスター

が、3月 14日（土）アリオに展示
て ん じ

されました。他
ほか

にも、校区
こ う く

の５つのスーパー・JA畑
はたけ

のつづき龍
りゅう

華店
げ て ん

・校内
こうない

掲示板
けい じば ん

にかざられています。 

 

見
つ
け
て
ね
！ 

  

 ３年生
ねんせい

が半年
はんとし

かけて育
そだ

ててきた若
わか

ごぼうが大きく
おお

実
みの

り、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。今年
こ と し

は豊作
ほうさく

で、３年生
  ねんせい

が

家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ることもできました。あくぬきの学習
がくしゅう

をし

た子ども
 こ

たちは「炊
た

き込
こ

みごはんにしたよ」「苦
にが

くなく

ておいしかった！」等
など

、楽
たの

しそうに教
おし

えてくれました。

ご家庭
か て い

でのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。若
わか

ごぼ

うは、春
はる

限定
げんてい

の八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

です。ぜひおうちで

も、味
あじ

わってください。 

 

 

 

 

3年生で育ててよかったなぁと思った。しかもとてもおいし

かったから、また育てて食べたいなと思った。（３年） 

ぼくは若ごぼうについて学び、収かくし、食べました。若ご

ぼうはちょっと苦いけど、自分がとったものと思えばおいしく

感じました。（３年） 
 

 

▲アリオに展示
て ん じ

された３年生の若
わか

ごぼうポスター 

 

根・くき・葉のどれもおいしかったけど、とくにくきがおいし

かった。くきは食べやすく、葉は少し苦いけどやわらかかっ

た。（３年） 

 

 
3年生の 

若
わか

ごぼうで

増量
ぞうりょう

！ 

 

大きく 
なったなぁ 

今日の給食の若ごぼうのスパゲティがすっごくおいしかっ

たです。家では肉まきにして食べました。家もおいしかった

です。（３年） 

 

調
理
員

ち
ょ
う
り
い
ん

さ
ん 

お
願ね

が

い
し
ま
す
！ 


