
 

 

 
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 亀井小学校 保健室 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 もうすぐ今
い ま

の学
が く

年
ね ん

もおわりですね。みなさんにとって、どんな１年
ね ん

でしたか？  

来
ら い

月
げ つ

からは新しい学
が く

年
ね ん

です。元
げ ん

気
き

に楽
た の

しくすごせるように、これからも健
け ん

康
こ う

には気
き

を

つけてくださいね。 

保護者の皆様へ 

今年度も、学校保健にご協力いただき、ありがとうございました。 

また新学期が始まりましたらすぐに、健康診断が続きます。提出していただく書類なども

たくさんあり、ご面倒をおかけすることもあるかと思いますが、どうぞご協力お願いします。 

◆けが 

多
おお

かったけが … 打
だ

撲
ぼく

 

一
いち

番
ばん

、多
おお

かった月
つき

 … １０月
がつ

 

多
おお

かった時
じ

間
かん

 … 休
やす

み時
じ

間
かん

、体
たい

育
いく

 

◆病気
びょうき

 

多
おお

かった理
り

由
ゆう

は … 頭痛
ず つ う

 

一
いち

番
ばん

、多
おお

かった月
つき

 … ７～９月
がつ

 

1036        808   

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

から令
れい

和
わ

８年
ねん

2月
がつ

末
まつ

までの合
ごう

計
けい

です↓ 

☆保健室
ほけんしつ

に入る
は い  

時
とき

、出る
で  

時
とき

のあいさつができるように☆  

この２年間
 ねんかん

、何
なに

も言わず
い   

に保健室
ほけんしつ

に入って
はい    

くる人
ひと

が多い
お お  

こ

とが気
き

になっていましたが、コツコツと練習
れんしゅう

をくりかえす

内
うち

に、ほとんどの人
ひと

が「失礼
しつれい

します。○年 組
ねん  くみ

の△△です。」

と言える
い   

ようになりました。 

すてきな成長
せいちょう

がみられて嬉しい
う れ   

です！ 

次
つぎ

は、“借りた
か   

保冷剤
ほれいざい

（こおり）を 

その日
ひ

のうちに返す
か え  

“をがんばって 

ほしいと思います
お も     

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ままんんななかか 

４月
 がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

をお楽しみ
 た の    

に♪ 

ちょっと気
き

が早い
は や  

ですが…４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の紹介
しょうかい

をします。 

学校
がっこう

では右側
みぎがわ

通行
つうこう

、学校
がっこう

の外
そと

では○○側
がわ

通行
つうこう

！？ 

 

こたえ ①ひだり ②ゆっくり ③ならん ④とび 

４月
 が つ

から自転車
じ て ん し ゃ

のルールがきびしくなります。 

かさをさしながら自転車
じ て ん し ゃ

に乗ったり
の    

、スマホをさわりながら乗る
の  

のも

もちろんダメです。おうちの人
ひと

とルールを確認
かくにん

してみてくださいね。 


