
みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振
ふりかえきゅうじつ

替休日

５月のもくひょう

準
じ ゅ ん び

備は早
は や

く上
じ ょ う ず

手にしよう
＊給

きゅうしょくとうばん

食当番はエプロン・帽
ぼ う し

子・マスクをつけて、

　すばやく準
じ ゅ ん び

備しましょう。

＊当
と う ば ん い が い

番以外の人
ひ と

は静
し ず

かに待
ま

ち、当
と う ば ん

番に協
きょうりょく

力しましょう。

　　　　

月 火 水 木 金

❶

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

627 24.1 21.6

❹ ❺ ❻ ❼ ❽

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

648 25.2 24.7 620 28.1 19.8

⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

607 23.3 15.2 609 27.8 23.7 636 26.4 21.0 628 26.0 28.1 607 27.8 19.0

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第692号）

令和８年５月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

５月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

624 26.5 21.7 2.4 341 97 3.3 219 0.47 0.52 20 5.6
＊17.0％＊31.3％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合 「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」を用いて栄養価計算をしています。

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅう
こどものひこんだて

ぎゅうにゅうごはん
こうやどうふのすぶたふう
こうやどうふ	 7	 赤
こむぎこ	 1.5	 黄
でんぷん	 1.5	 黄
しお	 0.1	
こめあぶら	 4	 黄
ぶたにく	 30	 赤
うずらたまご	 20	 赤
たまねぎ	 50	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ(水煮)	 10	 緑
ピーマン	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.3	
こい口しょうゆ	 4.3	
トマトケチャップ	3.5	
さとう	 1.8	 黄
す	 1.2	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 15	

カレーライス
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ミートボールのトマトスープ
ミートボール	 35	 赤
シェルマカロニ	 7	 黄
たまねぎ	 30	 緑
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ようふうふくめに
カットウインナー	30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 50	

タイピーエン
ぶたにく	 30	 赤
やきかまぼこ	 10	 赤
はるさめ	 5	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

すましじる
とうふ(冷)	 20	 赤
とりにく	 10	 赤
たまねぎ	 25	 緑
えのきたけ	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほしわかめ	 0.5	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

たけのこごはん
こめ	 40	 黄
もちげんまい	 20	 黄
たけのこ	 20	 緑
とりにく	 20	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 7	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 1	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 1	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 105	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうこくとうパン

ぎゅうにゅうごはん
はるさめのちゅうかあえ
はるさめ	 5	 黄
チンゲンサイ	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 1.2	 黄
とりガラスープ	 0.5	
ごまあぶら	 0.5	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
水	 2	

きりぼしだいこんのサラダ
きりぼしだいこん	 5	 緑
ロースハム	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	

ポテトのマヨやき
じゃがいも	 60	 黄
たまねぎ	 10	 緑
ショルダーベーコン	 12	 赤
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
卵不使用マヨ	 8	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

おからのサラダ
おから	 15	 赤
オイルツナ	 7	 赤
白いんげんまめピューレ	 10	 黄
たまねぎ	 10	 緑
とうにゅう	 10	 赤
むきえだまめ	 5	 緑
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
卵不使用マヨ	 7.5	 黄

ツナそぼろごはん
オイルツナ	 25	 赤
こなどうふ	 2	 赤
にんじん	 10	 緑
つちしょうが	 0.2	 緑
いりごま	 2	 黄
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
みりん	 0.5	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 10	

かみかみまめ
	 1袋	 赤

さばのみそだれかけ
さば	 1切	 赤
赤みそ	 3	 赤
さとう	 1.5	 黄
みりん	 1	
りょうりしゅ	 1	
でんぷん	 0.1	 黄
水	 2	

じゃがいものきんぴら
じゃがいも	 30	 黄
にんじん	 7	 緑
やきちくわ	 5	 赤
こい口しょうゆ	 1.2	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.8	 黄
みりん	 0.3	
りょうりしゅ	 0.3	
こめあぶら	 0.3	 黄

おさかなフライ
おさかなフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 7.5	 黄

きゅうりとひじきの
すじょうゆづけ

きゅうり	 35	 緑
ひじき(干）	 0.5	 赤
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 3	
す	 1.2	
さとう	 0.8	 黄

かしわもち
	 1こ	 黄

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうベビーコッペパン
キャベツとベーコンの
クリームスパゲティ
スパゲティ	 27	 黄
キャベツ	 30	 緑
ショルダーベーコン	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
こむぎこ	 1.5	 黄
マーガリン	 2	 黄
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 25	

ササミフライ
ササミフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 6	 黄

きゅうりのピクルス
きゅうり	 35	 緑
す	 2.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
こしょう	 0.01	
さとう	 1.5	 黄
しお	 0.1	
ローリエ	 0.01	

コッペパン



　春
はる

が旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ったご飯
はん

や元
げ ん き

気に泳
お よ

ぐこ
いのぼりに見

み た

立てた魚
さかな

のフライ、そして健
すこ

やかな
成
せいちょう

長を願
ね が

うかしわもちを味
あじ

わいましょう。

　大
だ い ず

豆の水
み ず に

煮に青
あ お

のりと
片
か た く り こ

栗粉をまぶして揚
あ

げます。
外
そと

はカリッと中
なか

はホクホク、
大
だ い ず

豆の栄
え い よ う

養もとれます。給
きゅうしょく

食
に初

はつとうじょう

登場のこんだてです。

　鰆
さわら

は「魚
さかな

」へんに「春
はる

」と
書
か

きます。これは春
はる

になると
瀬
せ と な い か い

戸内海でよく獲
と

れ、いちば
んおいしい魚

さかな

だからです。
　揚

あ

げた鰆
さわら

に青
あ お

ねぎや生
しょ う が

姜な
どの香

こ う み や さ い

味野菜を使
つか

ったたれを
かけて食

た

べます。

たけのこごはん・おさかなフライ
きゅうりとひじきの酢

す

じょうゆづけ・かしわもち

　鰆
さわら

の旬
しゅん

は1２月～６月で獲
と

れる場
ば し ょ

所によって異
こと

なります。
４月～６月ごろに産

さん ら ん

卵のため瀬
せ と な い か い

戸内海にやってきます。関
かん さ い

西
ではこの時

じ き

期によく獲
と

れます。成
せいちょう

長するにつれて「さごし」
➡「やなぎ」➡「さわら」と名

な ま え

前が変
か

わることから出
しゅ っ せ う お

世魚と
呼
よ

ばれている１mほどの大
おお

きな魚
さかな

です。
　鰆

さわら

は、カリウムが豊
ほ う ふ

富に含
ふ く

まれていて高
こ う け つ あ つ

血圧を予
よ ぼ う

防し、
心
しん ぞ う

臓の働
はたら

きを助
た す

けてくれます。健
けん こ う

康な髪
か み

・つめ・皮
ひ

ふなどを
つくるためのビタミンB

ビーツ―

2やカルシウムの吸
きゅうしゅう

収を助
た す

けてくれ
るビタミンD

ディー

も多
お お

く含
ふ く

まれています。身
み

がやわらかく味
あじ

にく
せがないので食

た

べやすく、照
て

り焼
や

き・蒸
む

し物
も の

・鍋
な べ も の

物・みそ漬
づ

けなどいろいろな料
りょ う り

理に使
つ か

われます。

　今
こん げ つ

月から「魚
さかな

」をシリーズで紹
しょうかい

介します。海
うみ

に囲
か こ

まれている日
にっ ぽ ん

本では、昔
むかし

から魚
さかな

をよく食
た

べて
きました。給

きゅうしょく

食にも毎
まい つ き

月、魚
さかなりょうり

料理が登
とうじょう

場します。魚
さかな

はみなさんが成
せいちょう

長するために必
ひつ よ う

要な栄
え い よ う そ

養素が
豊
ほ う ふ

富に含
ふ く

まれています。魚
さかな

の魅
み り ょ く

力を知
し

り、積
せっきょくてき

極的に食
た

べましょう。

1日（金）

こどもの日
ひ

こんだて

22日（金）

青
あ お

のりポップビーンズ

25日（月）

鰆
さわら

の香
こ う み

味だれかけ

魚
さかな

を食
た

べよう！　「鰆
さわら

」

のこんだてから

月 火 水 木 金
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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

624 25.8 17.3 606 20.7 18.8 635 24.9 21.5 615 33.1 23.9 632 30.0 20.5
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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

647 26.9 21.7 620 28.2 26.7 621 28.8 17.9 632 25.6 29.5 617 24.5 19.3

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

マーボーどうふ
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
テンメンジャン	 2	
赤みそ	 2	 赤
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 4	
さとう	 1	 黄
りょうりしゅ	 1	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.02	
でんぷん	 1.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

しんたまねぎのみそしる
たまねぎ	 35	 緑
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
青ねぎ	 5	 緑
ほしわかめ	 0.3	 赤
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

シューマイ
シューマイ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 0.5	 黄

きりぼしだいこんのナムル
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.8	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

さわらのこうみだれかけ
さわら（粉付き）	 1切	 赤
こめあぶら	 5	 黄
青ねぎ	 3	 緑
こい口しょうゆ	 2.4	
みりん	 0.6	
す	 1.4	
さとう	 1.2	 黄
つちしょうが	 0.3	 緑
ごまあぶら	 0.3	 黄

れんこんのいためもの
れんこん(水煮)	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.2	 黄
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

きつねうどん
うどん	 60	 黄
あぶらあげ	 12	 赤
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 2	 黄
だしじる	 20	
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 7	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

みそにゅうめん
そうめん	 10	 黄
やきかまぼこ	 10	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
たまねぎ	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 7	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2	
だしじる	 100	

レンズまめのスープ
レンズまめ	 7	 黄
ショルダーベーコン	 20	 赤
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 80	

ジュリエンヌスープ
ショルダーベーコン	 15	 赤
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
セロリー	 3	 緑
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 100	

おやこどんぶり
とりにく	 30	 赤
たまご	 40	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
こなどうふ	 4	 赤
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 1.8	 黄
でんぷん	 1.2	 黄
だしじる	 40	

とりじゃが
とりにく	 25	 赤
じゃがいも	 50	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
つきこんにゃく	 20	
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 1.5	
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうげんりょうごはん

ぎゅうにゅうごはん

いかフライ
いかフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 7.5	 黄

ひじきのにもの
ひじき(干）	 2	 赤
ひらてん	 10	 赤
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 0	
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.3	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 15	

いわしのうめに
	 1尾	 赤緑

チンゲンサイとぶたにくの
いためもの

チンゲンサイ	 40	 緑
ぶたにく	 20	 赤
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.2	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ミートポテト
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
白いんげんまめピューレ	 5	 黄
たまねぎ	 20	 緑
トマトケチャップ	5.5	
ウスターソース	 3	
さとう	 1	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

スライスチーズ
	 1枚	 赤

フライドポテト
じゃがいも	 60	 黄
しお	 0.2	
こめあぶら	 6	 黄

ツナマリネ
オイルツナ	 35	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.6	 黄
白ワイン	 0.5	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ごぼうのピリからいため
ごぼう	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
トウバンジャン	0.03	
こめあぶら	 0.3	 黄

あおのりポップビーンズ
だいず(水煮)	 20	 赤
でんぷん	 2	 黄
青のり	 0.2	 赤
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 1	 黄

ちぐさやき
たまご	 35	 赤
かまぼこ	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
青ねぎ	 3	 緑
こめあぶら	 3	 黄
しお	 0.1	
りょうりしゅ	 0.3	
さとう	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 1.8	
だしじる	 5	

あかしそあえ
キャベツ	 25	 緑
いりごま	 1	 黄
赤しそ	 0.5	 緑
しお	 0.05	
うす口しょうゆ	 0.6	
みりん	 0.6	
こめあぶら	 0.3	 黄

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうコッペパン

ポークハヤシライス
ぶたにく	 25	 赤
だいず(水煮)	 10	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
こめこハヤシルウ	12	 黄
ウスターソース	 1	
白ワイン	 1	
こい口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 65	

じゃがいものスープ
じゃがいも	 40	 黄
とりにく	 20	 赤
ホールコーン	 10	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

アスパラのサラダ
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
たまねぎ	 10	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
ごまドレッシング	 6	 黄

やきフランクフルト
フランクフルト	 1本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

ザワークラウト
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ぜんりゅうふん
コッペパン

コッペパン


