
９月のもくひょう

よい食
た

べ方
か た

を
しよう

いただき
ます！

　　　　

月 火 水 木 金
❶ ❷ ❸ ❹

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

600 22.5 22.8 606 24.2 16.4 629 25.4 27.7 604 19.8 14.2

❼ ❽ ❾ ❿ ⓫

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

616 25.1 21.1 601 28.1 22.6 569 21.5 18.8 606 25.7 22.5 605 23.2 15.0

⓮ ⓯ ⓰ ⓱ ⓲

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

611 25.1 16.1 604 30.5 16.6 599 25.1 17.1 603 26.6 27.7 633 16.1 22.1

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第695号）

令和８年９月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

９月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

607 24.7 19.9 2.2 334 95 3.3 237 0.44 0.51 22 5.0
＊16.3％＊29.5％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合 「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」を用いて栄養価計算をしています。

実施献立
の写真は
こちら↓

たまごやき
たまごやき	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄

ピーマンのごまみそいため
ピーマン	 20	 緑
ちりめん	 3	 赤
いりごま	 1	 黄
赤みそ	 1.5	 赤
さとう	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 0.2	
こめあぶら	 0.5	 黄

ようふうとりじゃが
とりにく	 25	 赤
じゃがいも	 50	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
カレーこ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

マーボーどうふ
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 20	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ(水煮)	 3	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
テンメンジャン	 2	
赤みそ	 2	 赤
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 4	
さとう	 1	 黄
りょうりしゅ	 1	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.02	
でんぷん	 1.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

スープに
ミニウインナー	 30	 赤
いんげんまめ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

コーンクリームスープ
クリームコーン	 40	 緑
ホールコーン	 15	 緑
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 10	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 1.5	 黄
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 0.7	
しお	 0.35	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 35	

しろみざかなフライ
しろみざかなフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 6	 黄

コールスロー
キャベツ	 35	 緑
ホールコーン	 5	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ	 6	 黄

こうやどうふのすぶたふう
こうやどうふ	 7	 赤
こむぎこ	 1.5	 黄
でんぷん	 1.5	 黄
しお	 0.1	
こめあぶら	 4	 黄
ぶたにく	 20	 赤
うずらたまご	 30	 赤
たまねぎ	 50	 緑
にんじん	 15	 緑
ピーマン	 5	 緑
とりガラスープ	 1.3	
こい口しょうゆ	 4.3	
トマトケチャップ	3.5	
さとう	 1.8	 黄
す	 1.2	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 15	

とりキムチのまぜごはん
とりにく	 25	 赤
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 20	 緑
はくさいキムチ	 15	 緑
にら	 5	 緑
きりぼしだいこん	 3	 緑
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄

カレーライス
とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

やきぎょうざ
ぎょうざ	 2こ	 緑赤
こめあぶら	 0.5	 黄

きりぼしだいこんのナムル
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.8	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

れんこんとツナのソテー
れんこん	 20	 緑
オイルツナ	 10	 赤
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 7	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

フランクフルト
フランクフルト	 1本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

キャベツのソテー
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

とりにくときのこの
パスタスープ

とりにく	 15	 赤
しめじ	 7	 緑
スパゲティ	 7	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3.5	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 100	

キャンディチーズ
	 2こ	 赤

きりぼしだいこんの
いためもの

きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
ちりめん	 2	 赤
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 2.3	
す	 1.2	
さとう	 0.8	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

トックスープ
トック	 20	 黄
やきぶた	 5	 赤
たまねぎ	 25	 緑
青ねぎ	 5	 緑
メンマ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
水	 110	

てづくりこくとうだいず
いりだいず	 7	 赤
黒ざとう	 2	 黄
水	 2	
こめあぶら	 0.5	 黄

やさいサラダ
きゅうり	 15	 緑
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
す	 1	
さとう	 0.5	 黄

ミックスゼリー
カットゼリー（ぶどう）	 15	 黄緑
カットゼリー（ﾏｽｶｯﾄ）	 15	 黄緑

タイピーエン
ぶたにく	 20	 赤
やきかまぼこ	 10	 赤
はるさめ	 5	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

さわらのしおこうじやき
さわら	 1切	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
しおこうじ	 3	
こい口しょうゆ	 1	
さとう	 1.5	 黄
りょうりしゅ	 1	
水	 3	

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1.5	 赤
こなかつお	 0.9	 赤
いりごま	 1.5	 黄
赤しそ	 0.4	 緑
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 1.5	
さとう	 1.5	 黄
水	 4	

とうふのみそしる
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

ポークビーンズ
ぶたにく	 20	 赤
だいず(水煮)	 25	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマトケチャップ	10	
とりガラスープ	 1.5	
ウスターソース	 3	
白ワイン	 1	
こめこ	 1.5	 黄
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ちゅうかふうサラダめん
れいとうめん	 65	 黄
やきぶた	 15	 赤
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
きゅうり	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
うす口しょうゆ	 1.5	
みりん	 0.5	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
れいめんスープ	 15	 黄

あつあげのキムチに
あつあげ(冷)	 65	 赤
ぶたにく	 20	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 15	 緑
はくさいキムチ	 20	 緑
にら	 5	 緑
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 1	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
トウバンジャン	0.05	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ちゅうかふうたきこみごはん
こめ	 45	 黄
もちげんまい	 20	 黄
ぶたにく	 20	 赤
にんじん	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 3	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
オイスターソース	 0.5	
こい口しょうゆ	 5	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 1.3	 黄
水	 95	

ぎゅうにゅうごはん
ぶたにくとなすの
ピリカラいため

ぶたにく	 15	 赤
なす	 25	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 7	 緑
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.7	 黄
トウバンジャン	0.05	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 0.2	 黄
こめあぶら	 1.5	 黄

おからのサラダ
おから	 15	 赤
オイルツナ	 7	 赤
白いんげんまめピューレ	 10	 黄
たまねぎ	 10	 緑
とうにゅう	 10	 赤
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
卵不使用マヨ	 7.5	 黄

きびなごのからあげ
きびなごのからあげ	 30	 赤黄
こめあぶら	 3	 黄

バンサンスー
はるさめ	 5	 黄
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 3.5	
さとう	 2	 黄
す	 2	
水	 1	

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	赤黄
こめあぶら	 ６	 黄

じゃがいもとツナの
オイスターいため
じゃがいも	 40	 黄
オイルツナ	 5	 赤
たまねぎ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
オイスターソース	 0.5	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうげんりょうごはん

ぎゅうにゅうコッペパン

ぎゅうにゅうパインパン

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうバーガーパン ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうぜんりゅうふん
コッペパン



敬
けいろ う

老の日
ひ

国
こく み ん

民の休
きゅうじつ

日 秋
しゅうぶん

分の日
ひ

　きびなごは体
たいちょう

長10cmほどの細
ほ そ な が

長い小
ち い

さな魚
さかな

で、銀
ぎ ん い ろ

色に光
ひ か

る
美
うつく

しい姿
すがた

が特
とくちょう

徴です。春
はる

から初
し ょ か

夏に旬
しゅん

を迎
む か

え、脂
あぶら

がのっておい
しくなります。
　骨

ほね

がやわらかいため頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べることがで
き、丈

じょ う ぶ

夫な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるもとになるカルシウムをたっぷりと
ることができます。また、脳

のう

の働
はたら

きを助
た す

けるDHAやEPAも
豊
ほ う ふ

富に含
ふ く

まれています。
　主

おも

に鹿
か ご し ま け ん

児島県など九
きゅうしゅうなんぶ

州南部でたくさんとれ、刺
さ し み

身や唐
か ら あ

揚げな
どが郷

きょ う ど り ょ う り

土料理として親
した

しまれています。丸
まる

ごと食
た

べられるきび
なごのおいしさと栄

えい よ う

養を味
あ じ

わいましょう。

体
たいちょう

長１０ｃｍくらい（実
じつ ぶ つ だ い

物大）

　マスカットとぶどうの2種
し ゅ る い

類の角
か く ぎ

切
りゼリーを給

きゅうしょくしつ

食室で合
あ

わせました。
　まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。冷
つめ

たい
デザートを楽

たの

しみましょう。

　きびなごを唐
か ら あ

揚げにする
ことで、サクッとした食

しょっかん

感
で骨

ほ ね

まで食
た

べやすくなり、
おいしくカルシウムをとる
ことができます。

　旧
きゅうれき

暦8月15日の十
じ ゅ う ご や

五夜は「中
ちゅうしゅう

秋の名
め い げ つ

月」とよばれ、
月
つき

を見
み

ながら収
しゅうかく

穫に感
か ん し ゃ

謝する行
ぎょ う じ

事です。収
しゅうかく

穫した里
さと い も

芋
を供

そ な

える風
ふうしゅう

習から「芋
い も め い げ つ

名月」ともいわれ、関
か ん さ い

西では
里
さと い も

芋の形
かたち

に似
に

せた月
つ き み だ ん ご

見団子もあります。給
きゅうしょく

食の「里
さと い も

芋
のゆずあんかけ」は、揚

あ

げた里
さと い も

芋の上
う え

から風
ふ う み

味の良
よ

い
あんをかけた人

に ん き

気のおかずです。

月
つ き み じ る

見汁・里
さと い も

芋のゆずあんかけ
ひじきの煮

に も の

物

４日（金）

ミックスゼリー

９日（水）　きびなごの唐
か ら あ

揚げ

25 日（金）　月
つ き み

見こんだて

のこんだてから

魚
さかな

を食
た

べよう！「きびなご」

月 火 水 木 金
� � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

615 24.5 18.7 593 19.6 15.6

� � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

593 25.0 15.1 600 23.9 21.6 642 26.7 26.8

ぶたにくの
トマトスパゲティ
ぶたにく	 20	 赤
スパゲティ	 27	 黄
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 1	
さとう	 0.5	 黄
カレーこ	 0.1	
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 15	 緑
ピーマン	 7	 緑
トマト水煮	 7	 緑
トマトケチャップ	 7	
とりガラスープ	 1	
ウスターソース	 1	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

つきみじる
白たまもち	 25	 黄
とりにく	 10	 赤
とうふ(冷)	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 2	 緑
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3.5	
みりん	 1	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

スイートパンプキン
かぼちゃ	 50	 緑
こめあぶら	 5	 黄
さとう	 7	 黄
こい口しょうゆ	 0.5	
す	 0.2	
水	 2	

はっこうにゅう
	 1本	 赤

さといものゆずあんかけ
さといも	 40	 黄
でんぷん	 1	 黄
こむぎこ	 1	 黄
こめあぶら	 3.5	 黄
ゆずかじゅう	 0.5	 緑
うす口しょうゆ	 2	
みりん	 1	
さとう	 0.8	 黄
でんぷん	 0.3	 黄
だしじる	 5	

ひじきのにもの
ひじき(干）	 2	 赤
きくらげいりてんぷら	 10	 赤緑
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 2.2	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.3	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 15	

ドライカレー
ぶたにく	 25	 赤
だいずミート	 7	 赤
たまねぎ	 45	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
トマトピューレ	 7	 緑
トマトケチャップ	 4	
こめこカレールウ	 5	 黄
白ワイン	 1	
とりガラスープ	 1	
ウスターソース	 1.5	
カレーこ	 0.5	
こい口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ミートボールの
クリームスープ

ミートボール	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
こめこ	 1.5	 黄
マーガリン	 1.5	 黄
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 45	

じゃがいものスープ
じゃがいも	 40	 黄
ショルダーベーコン	 10	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ラタトゥイユ
ショルダーベーコン	 5	 赤
なす	 20	 緑
かぼちゃ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
トマト水煮	 10	 緑
トマトケチャップ	 5	
とりガラスープ	 1	
さとう	 0.2	 黄
白ワイン	 1	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 1.5	 黄

かきたまじる
たまご	 25	 赤
とうふ(冷)	 20	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.5	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
でんぷん	 0.5	 黄
だしじる	 100	

さばのしおやき
さば	 1切	 赤

キャベツのにびたし
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
うす口しょうゆ	 1.3	
こい口しょうゆ	 0.5	
みりん	 0.5	
さとう	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 10	

ぎゅうにゅうベビーコッペパン

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうこくとうパン ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん
つきみこんだて


