
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 ほけんだより 

八尾市立東山本わかばこども園 2026 

1日(火)0.1歳  発育測定 

2日(水).5歳   発育測定 

3日(木) 4歳   発育測定 

4日(金)2.3歳  発育測定 

 

7日(月)4歳 視力検査 

8日(火)4歳 視力検査 

15日(火)4歳 聴力検査 

17日(木)4歳 聴力検査 

感染状況 (8月１日～8月25日) 

これで安心！ 

ちょっとした 
ケガのケア 

元気な子どもは小さなすり傷や切

り傷ができやすいです。ケガした

時のケアの方法を知っておきまし

ょう ① 傷口を流水で洗う 

ばい菌が入って化膿しないよう

に、泥や砂などをきれいに取り除

きます。 

 

 

②傷口を保護する 

 傷は乾燥させず、かさぶたを作

らないようにするときれいに

治ります。 

9月9日は救急の日 

ご家庭に救急箱はありますか？具合が悪くなった時にすぐつか

えるように準備をしておきましょう。 

有効期限は切れてはいませんか？ 

1年に一回中身をチェックしましょう。 

園では、傷口を乾燥させないためにワセリンを塗っています。 

傷がなかなか治らないときや、傷がふかいときは病院を受診しましょう。 

感染状況のお知らせボードを新しくました！クラスごとに分けています。その日の病気の欠席

者の人数と感染症状況もお知らせボードに載せます。病院の受診時に活用してください。 

 「家の中の事故を防ぎましょう」 
  子どもにとって安心して過ごせる家の中は、

実は事故の危険が高いです。 

家の中で起こる事故はさまざまですが、特に命に

関わるのが窒息です。家の中を安全・安心な場所

にするためにもう一度チェックしましょう。 

・子どもの手に届く場所に置いてはいけない物 

（薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、包丁な

どの刃物、子どもが飲める大きさの物など） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

・コンセントなどいたずらできないようにする 

・浴室には子ども1人で入れないように工夫する 

 

3.9ｃｍ 

3歳の子どもの口の大きさは約4㎝。 

これより小さいものは、子どもの口

にすっぽり入り、窒息の原因になり

ます。また、ボタン電池・たばこ・

薬など、身近なものでも飲み込むと

危険なものはたくさんあります。 

突発性発疹 1人 

溶連菌   1人 

コロナウィルス 1人 


