
 

５月ほけんだより 

八尾市立東山本わかばこども園  2026 年 

5月の予定 

嘱託医の紹介 
＊医師   

ひょうり小児科 表利 良彦先生 

＊歯科医  

 かねこ歯科   金子 秀三先生 

 ふじた歯科   藤田 明子先生 

 

春の健康診断 5月 22日(金) 13時～ 

春の健康診断は全員対象です。 

もし、当日お休みされた場合は、後日嘱託医のひょうり小児科に受診されるか、

かかりつけ医に受診が必要です。できるだけ出席するようにしてください。 

尿検査があります！（すみれ・ひまわり・そら・ほし組） 

  5月 21日（木）朝、9時までに提出 

                 ※予備日 5月 22日(金) 

当日の尿しか検査できませんので気をつけましょう。検尿容器は前日に配布します 

※検尿容器を配布する 5 月 20 日（水）にこども園をお休みする場合は事前に職員に

お知らせ下さい。先に容器をお渡しします。 

感染症状況 

 

(4 月 1 日～4 月 22 日) 

 

園に食べ物を持ち込まないでください 

おねがい 

アデノウイルス １人 溶連菌 1 人 

インフルエンザＢ 2 人 

嘔吐・下痢  11 人 突発性発疹 2 人 

ヒトメタニューモウイルス １人 

とびひ 1 人 

1 日(金)  0.１歳児  発育測定 

7 日(木)  5 歳児  発育測定 

8 日(金)   4 歳児   発育測定 

11 日(月) 2.3 歳児 発育測定 

22 日(金)  5 歳児  視力検査 

27 日(水)  5 歳児    視力検査 

28 日(木)  5 歳児   聴力検査 

29 日(金) 5 歳児  聴力検査 

※5 月予定の尿検査・健康診断 

については別途記載しています。 

 

新年度初めての保健指導は手あらい 

 4 月末に 4 歳児・5 歳児。 5 月に 3 歳児へ指導予定です。 

腕まくりをし、水

道水で手を濡らし

ます 

お願いポーズ かめさんポーズ お山ポーズ 

石鹸を泡立

てます 

手の平を合わせ 

ます 

手の甲を洗い

ます 

指と指の間を洗

います 

バイクポーズ 

 

つかまえたポーズ 

石鹸を洗い流す 手首を洗います 

園では「あわあわ手らいのうた」を

かけながら手洗いの練習をしていま

す。お家でもやってみて下さい！  

みんなでバイキンやっつけよう！      

指先を洗います 

オオカミポーズ 

親指を洗い 

ます 

園には、食べ物アレルギーの子どもがいます。 

落としてしまった食べ物を、誤って食べてしまう可能性があります。   

手に食べ物を持って来たり、口の中に入ったまま登園することがないよう

にしてください。 


