
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年
ね ん

（令和
れ い わ

８年
ね ん

）６月
がつ

 

    毎月
まい つき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

 

 食中毒
しょくちゅうどく

は、年間
ねんかん

を通
とお

して発生
はっせい

していますが、湿
しつ

度
ど

や気
き

温
おん

が高
たか

くなる６～９月
がつ

は細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなるため、

細
さい

菌
きん

性
せい

の食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ぞう

加
か

する傾
けい

向
こう

にあります。 

どうして起
お

こる？ 食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

 

八尾
や お

市立
し り つ

高美
た か み

中学校
ちゅうがっこう

 

-６月
がつ

の食育
しょくいく

テーマ ： 食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう- 

◆食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

するおもな原
げん

因
いん

◆ 

 食中毒
しょくちゅうどく

は、細菌
さいきん

やウイルスなどに汚
お

染
せん

された食
しょく

品
ひん

を食
た

べることで感染
かんせん

し、

嘔
おう

吐
と

・腹
ふく

痛
つう

・下
げ

痢
り

・発
はつ

熱
ねつ

などを引
ひ

き起
お

こします。 

傷
きず

がある手
て

で

調理
ちょうり

したもの 
加熱
か ね つ

が不十分
ふじゅうぶん

な肉
にく

 
室
しつ

温
おん

で長時間
ちょうじかん

 

放
ほう

置
ち

した料
りょう

理
り

 

ウイルスに汚染
お せ ん

された二枚貝
に ま い が い

 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を防
ふ せ

ぐ 

３つのポイント 
 細菌性
さいきんせい

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイントは、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

を「つけない」

「増
ふ

やさない」「やっつける」です。「つけない」ためには、

手
て

は石
せっ

けんでしっかりと洗
あら

います。「増
ふ

やさない」ためには、 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

や総菜
そうざい

は、購入後
こうにゅうご

なるべく早
はや

く冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

します。

「やっつける」ためには、食材
しょくざい

の中心部
ちゅうしんぶ

までしっかりと加熱
か ね つ

する

ことが重要
じゅうよう

です。 

 指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、

親指
おやゆび

や手首
て く び

などは洗
あら

い

残
のこ

しやすいところなの

で、特
とく

に注意
ちゅうい

して洗
あら

う

ようにしましょう。 

 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

 

 
石
せ っ つ か て

洗
あ ら

い

 



 

 

自分
じ ぶ ん

のできることからやってみよう♪食育
しょ くい く

いろいろ 

 食
しゅしょく

・ 
しゅ

菜
さい

・

 菜
ふくさい

をそろ 

て食
た

べる。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

につなげる。 

 性
てきせい

 重
たいじゅう

と  
げん ん

で生活
せいかつ

習慣 
しゅうかんびょう

を

予防
よ ぼ う

する。 

よくかんで食
た

べ

て、 
は

や 
くち

の中
なか

の

健康
けんこう

を保
た 

つ。 

食  
しょくじま 

の手
て

洗
あら

い

をし、食品
しょくひん

を  
あん ん

に

あつかう。 

   
ひ じ ょ う じ

のため 

の食 品
しょくりょうひん

を  
び ち く

する。 

 菜
や さ い

などを  
じ ぶ ん

で育
そだ

ててみる。 

食
た

べ残
のこ

しや 
か

い

す を 
 

らし、食
しょく

品
ひん

 スを 
さく

 
げん

する。 

 
じ

 
ぶん

の 
す

  
ち

 
いき

でとれた のを食
た

べる。 

心
こころ

   
か ら だ

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

を 
おく

るため、

食
しょく

について 
かんが

 る。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

での取組
と り く

み 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
 いよう

を満
み

たすだけでは

なく、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や 
ち

 
いき

に伝
つた

わる 
りょう

理
り

や

行
 ょう

 
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れて、食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝承
でんしょう

する役割
やくわり

 果
は

たします。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の使用
し よ う

 

 

 

食育
しょ くい く

ってなに？ 

 食育
しょくいく

とは、いろいろな経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と、「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を 
み

につけ、健康的
けんこうてき

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

 ことです。食
た

べることは生
しょう

涯
がい

にわたって続
つづ

くことから、食育
しょくいく

は生
い

きるう で

の基本
き ほ ん

であり、子
こ

ど から大人
お と な

までみんなにとって大切
たいせつ

です。 

６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！ 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。 

  
か ぞ く

やなかまと

  
か い わ

を 
たの

しみながら

食 
しょくじ

をする。 

行事食
 ょうじしょく

の実施
じ っ し

 

 

 

こど の日
ひ

献立
こんだて

 （５月
がつ

）

お月見
つ き み

献立
こんだて

 （９月
がつ

）   

お正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

 （１月
がつ

）   

節
せつ

 
ぶん

献
こん

立
だて

 （２月
がつ

）  など     

  
ち い き

の郷土
きょうど

 理
りょうり

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

に

する。 

7月
がつ

：枝豆
 だまめ

        

１０月
がつ

：さつまい         

１月
がつ

：米
こめ

        

３月
がつ

：若
わか

ごぼう        


