
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

   

    

    

    

    

    

 

202６(令和
れ い わ

８)年
ね ん

 10月
が つ

  

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

八尾
や お

市立
し り つ

高美
た か み

中学校
ちゅうがっこう

 

 「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べものを残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

で昔
むかし

から

大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が

問題
もんだい

になっています。１０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。また、 

１０月
がつ

１６日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、自分
じ ぶ ん

ができることから取
と

り

組
く

んでみませんか。 

大切
た い せ つ

にしたい もったいない の心
こころ

 

        

☑普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

って、 

チェックしてみよう！ 

自分
じ ぶ ん

にできることが

見
み

つかるかも⁈ 

日
に

本
ほん

の１年
ねん

間
かん

の食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

 

（最
さい

新
しん

は令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

値
ち

） 

 

－１０月
が つ

の食育
しょくいく

テーマ：食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう－ 

        

食
た

べものを捨
す

てると、

悲
かな

しい気
き

持
も

ちになる。 

保
ほ

存
ぞん

してあった食
た

べものは、

忘
わす

れずに食
た

べる。 

 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

と賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の違
ちが

いが

わかってい
 

る。 

食事
しょくじ

は、なるべく残
のこ

さない

ようにしてい
 

る。 

食
た

べきれなかった食
しょく

品
ひん

は、

きちんと保
ほ

存
ぞん

しておく。 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べきれる量
りょう

を盛
も

り

付
つ

けるようにしている。 

食事
しょくじ

をするとき、食料
しょくりょう

を生産
せいさん

した人
ひと

や、

料
りょう

理
り

を作
つく

ってくれた人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

している。 

外
がい

食
しょく

をするときは、食
た

べ

られる分
ぶん

だけ注
ちゅう

文
もん

する。 
買
か

い物
もの

は必
ひつ

要
よう

なときだけ行
い

く。 

必要
ひつよう

なものを確認
かくにん

してから

買
か

い物
もの

に行
い

く。 

すぐに食
た

べるときは、てまえに

並
なら

んでいる商
しょう

品
ひん

を選
えら

んで買
か

う。 

野
や

菜
さい

などを買
か

うとき、多
た

少
しょう

の

キズや形
かたち

は気
き

にしない。 

食品
しょくひん

ロスがほとんど

出
で

ていないようです。

このまま続
つづ

けよう！ 

チェックが 

  ９～１２個
こ

 

チェックが 

  ６～８個
こ

 

チェックが 

  ３～５個
こ

 

チェックが 

  ０～２個
こ

 

食品
しょくひん

ロスはあまり出
で

て

いないようです。さらに減
へ

らすためにできることがな

いか探
さが

してみましょう。 

食
しょく

品
ひん

ロスが出
で

やすい

生
せい

活
かつ

になっています。見
み

直
なお

せるところから食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすよう心
こころ

が

けてみましょう。 

食
しょく

品
ひん

ロスを多
おお

く出
だ

し

てしまっているかも…

限
かぎ

りある資
し

源
げん

のことを

考
かんが

え、生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

して

みましょう。 

約
や く

４６１万
ま ん

トン 

（前年度
ぜ ん ね ん ど

約
や く

４６４万
ま ん

トン） 

※食品
しょくひん

メーカーや飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

２３７万
まん

トン、

一般
いっぱん

家庭
か て い

からは約
やく

２２４万
まん

トンの食
しょく

品
ひん

ロスが発生
はっせい

し

ています。引
ひ

き続
つづ

き食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

への取
とり

組
く

みをして

いくことが大
だい

事
じ

です！ 

GOOD

しょく ひん       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                           

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                         

  

 

みなさんに 

給食
きゅうしょく

が届
と ど

くまで 給食
きゅうしょく

センターの様
よ う

子
す

を紹
しょう

介
か い

します！ 

水槽
すいそう

を変
か

えながら、３回
かい

以上
い じ ょ う

洗
あら

います。 

② 調理
ちょうり

 

 
３５０ℓ入

はい

る大
おお

きな釜
かま

で調
ちょう

理
り

をします。 

③ 温
おん

度
ど

確
かく

認
にん

 

調理
ち ょ う り

の最終
さいしゅう

段階
だんかい

では、食材
しょくざい

の温度
お ん ど

を測
はか

り、

十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

できているか確認
か くにん

します。 

④ 炊飯
すいはん

 

 
機
き

械
かい

で炊
すい

飯
はん

から盛
も

り付
つ

けまでします。 

⑤ 盛
も

り付
つ

け 

 
一品
いっぴん

ずつ担当
たんと う

にわかれ、ていねいに盛
も

り

付
つ

けます。 

出
で

来
き

あがった給
きゅう

食
しょく

をトラックに積
つ

み込
こ

み、

学
がっ

校
こ う

へ配
はい

送
そ う

します。 

⑥ 学校
がっこう

へ配送
はいそう

 

 

 
 安

あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を届
とど

け

るため、衛生
えいせい

に気
き

をつけて 

作
さ

業
ぎょう

しています！ 

① 野
や

菜
さい

の洗
せん

浄
じょう

 

 


