
※対応食が通常食と異なる場合は赤字で記入しています。

１日（木） ２日（金） ５日（月） ６日（火） ７日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・豆腐チゲ風
・焼きぎょうざ
・さつまいもの甘煮
・もやしの和え物

・米飯
・牛乳
・磯煮
・ぶりと野菜のカツ
・なすの炒め物
・巨峰カットゼリー

・米飯
・牛乳
・牛丼
・根菜平つくね
・白菜の炒め煮
・すまし汁

・米飯
・牛乳
・きのこスパゲティ
・なすのミートグラタン（チーズ抜き）
・グリルチキン
・ヨーグルト（みかんゼリー）

・米飯
・牛乳
・高野豆腐の卵丼（卵抜き→鶏肉増量）
・甘辛じゃがいも
・小松菜とエリンギの炒め物
・白菜のごま和え
・ミルメーク（ココア味）

８日（木） ９日（金） １３日（火） １４日（水） １５日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・あじフライ
・磯ポテト
・人参とこんにゃくの炒め煮
・がんもの煮物
・豚汁

・コッペパン
・牛乳
・クリームシチュー
　（えび・乳抜き
　　→豆乳・ｱﾚﾙｷﾞｰ対応ﾎﾜｲﾄﾙｳ使用）
・ミニハンバーグ
・キャベツのソテー
・マーシャルビーンズ（アーモンド小魚）

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・チキンナゲット
・コーンソテー
・キャベツとわかめのサラダ

・米飯
・牛乳
・ピビンバ
・れんこんのチーズ焼き（チーズ抜き）
・手作りきなこ大豆
・大根と卵のスープ（卵抜き→鶏肉追加）
・韓国風のり

・米飯
・牛乳
・韓国風肉じゃが
・小えびの天ぷら（たら磯辺天ぷら）
・もやし炒め
・バンサンスー（卵抜き→ハム増量）

１６日（金） １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・ささみフライ
・ミートポテト
・キャベツとツナのソテー
・パンプキンスープ（乳抜き→豆乳追加）
・りんごゼリー

・米飯
・牛乳
・れんこんのはさみ揚げ
・スパゲティソテー
・鶏肉と大根の煮物
・人参とツナの炒め物
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・豚肉とごぼうのごま味噌炒め
・肉団子の甘酢あんかけ
・じゃがいもの煮物
・大根の和え物
・ミルメーク

・米飯
・牛乳
・鮭フライ
・ナポリタン
・ポークジンジャー
・ほうれん草のソテー
・コーンクリームスープ（乳抜き→豆乳追加）

・米飯
・牛乳
・ロースカツの卵とじ
　（卵抜き→キャベツとウインナー炒め物）
・コリコリ炒め
・金時豆の甘煮
・小松菜の和え物

２３日（金） ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・白菜のうま煮
・春巻き
・金平ごぼう
・さつまいものサラダ

・米飯
・牛乳
・えびカツ（大豆ミンチカツ）
・添え野菜
・ラタトゥイユ
・マッシュポテト（バター抜き）
・オニオンスープ

・米飯
・牛乳
・鶏肉とさつまいものクリーム煮
　（乳抜き→豆乳・ｱﾚﾙｷﾞｰ対応ﾎﾜｲﾄﾙｳ使用）
・肉団子のケチャップ煮
・れんこんのペペロンチーニ
・キャベツとハムのサラダ

・米飯
・牛乳
・うずら卵の中華煮
　（うずら卵抜き→豚肉増量）
・炒めビーフン
・パオズ
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・ニラ豆腐丼
・かぼちゃコロッケ
・チンゲンサイの煮浸し
・ミルメーク

３０日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・ハヤシライス
・マスタードチキン
・三色ソテー
・きゅうりとツナのサラダ
・パンプキンババロア


