
※対応食が通常食と異なる場合は赤字で記入しています。

１日（金） ７日（木） ８日（金） １１日（月） １２日（火）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・磯煮
・厚揚げのおろしソースかけ
・かつおそぼろふりかけ
・かしわもち

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・チキンナゲット
・コーンソテー
・キャベツのサラダ

・米飯
・牛乳
・さばの塩こうじ焼き
・小松菜のごま和え
・豚肉とキャベツの炒め物
・五目豆
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・豆腐のチリソース煮
・小えびの天ぷら（ポークしゅうまい）
・手作りアーモンド小魚
・きゅうりのさっぱり漬け

・米飯
・牛乳
・あじフライ
・金平ごぼう
・豚肉とピーマンの炒め物
・大阪しろなの炒め物
・すまし汁

１３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・新じゃがいもの旨煮
・大豆ミンチカツ
・切り干し大根とハムの炒め物
・もやしの和え物

・米飯
・牛乳
・焼きそば
・揚げぎょうざ
・小松菜と鶏肉の炒め物
・いちごカットゼリー
・のりふりかけ

・米飯
・牛乳
・あぶたま丼（卵抜き→鶏肉追加）
・鶏肉の照り焼き
・金時豆の甘煮
・キャベツの梅おかか和え

・米飯
・牛乳
・鶏肉のマスタード炒め
・ウインナーとピーマンのソテー
・手作りきなこ大豆
・ミネストローネ

・米飯
・牛乳
・塩麹チキンカツ
・ナポリタン
・豚肉の生姜炒め
・キャベツとエリンギのソテー
・チンゲンサイのサラダ

２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） ２５日（月） ２６日（火）

通

常

食

対

応

食

・コッペパン
・牛乳
・白身魚のマリネ
・チリコンカン
・キャベツとツナのソテー
・ポテトサラダ

・米飯
・牛乳
・中華丼（うずら卵抜き→豚肉増量）
・さつまいもの甘煮
・にらまんじゅう
・日向夏ゼリー

・米飯
・牛乳
・豆腐のチャンプルー
・たら磯辺天ぷら
・じゃがいもの炒め物
・卵スープ（卵抜き→焼き豚追加）

・米飯
・牛乳
・チヂミ
・添え野菜
・豚キムチ
・れんこんとツナの炒め物
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・豚じゃがトマト
・春雨の炒め物
・そぼろふりかけ
・ヨーグルト（ぶどうゼリー）

２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・バーベキューチキン
・三色ソテー
・アスパラガスのスパゲティ
・人参のたらこ和え
・キャベツとツナのサラダ

・米飯
・牛乳
・照り焼きハンバーグ
・添え野菜
・もやし炒め
・ポテトフライ
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・ホイコーロー
・大学芋
・ツナごぼう
・中華サラダ麺（錦糸卵抜き→コーン追加）


