
７日 時

お問い合わせ ：八尾市保健所 保健企画課 健康まちづくり科学センター

（「みんなの健康推進プロジェクト」事務局）

☎072－994－0665 

31令和８年 月 日 ［金］

八尾市文化会館（プリズムホール）
４階 会議室１ （八尾市光町2-40）

MCI（軽度認知障害）って何？
上手に付き合う方法とは

１4時～１5時３０分 （受付13時30分～）

MCIは正常と認知症の中間の状態です。認知症に進行することもありますが、正常に回復

することもあります。今回の講演会では、最新のエビデンスに基づいたMCIと上手に付き

合う方法をお話しします。認知症についての理解を深め、予防策を学ぶ貴重な機会です。講

演内容に興味のある方は、ぜひご参加ください。

講師 櫻井 孝 先生

1992年、神戸大学大学院医学系研究科修了(医学博士)、岡崎国立共同研究
機構生理学研究所研究員、米国ワシントン大学薬理学教室研究員として研究
を行う。神戸大学付属病院老年内科講師等を経て、2010年から国立長寿医
療研究センターに勤務し、もの忘れセンター長、副院長、認知症先進医療開発
センター長(現職)を務める。2022年に研究所長に就任し、 2023年に国立
長寿医療研究センター理事へ就任。本年度より国立長寿医療研究センター研
究所長特任補佐を務める。

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 研究所長特任補佐
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100名程度

主催 ： 八尾市・国立長寿医療研究センター

※駐車場の台数に限りがありますので公共の交通機関をご利用ください

申込不要


