
  

八尾
や お

市立
し り つ

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

より着任
ちゃくにん

いたしました栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の

南田
みなみだ

です。安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

とともに、食
しょく

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えていけるよう取
と

り組
く

ん

でまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

● 15日
にち

 カレーライス・小松菜
こ ま つ な

のサラダ 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。カレーライスと八尾
や お

で 

育
そだ

った小松菜
こ ま つ な

のサラダです。新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷりです。 

カレーライスは大
おお

きな釜
かま

を２つ使
つか

って、大量
たいりょう

のカレー

を作
つく

っています。よく煮込
に こ

んでいるのでとても美味
お い

しい

ですよ。 

 

● 16日
にち

 やきそば 

 大人気
だいにんき

のやきそばです。パンにはさんで 

やきそばパンにしてもおいしいです。 

 

● 23日
にち

 オニオンスープ 

山盛
や ま も

りの玉
たま

ねぎをしっかり炒
いた

めて、さらに 

じっくり煮込
に こ

んで作
つく

ります。玉
たま

ねぎの甘
あま

みを 

感
かん

じてください。 

 

● 27日
にち

 揚
あ

げじゃがの炒
いた

め物
もの

 

じゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げて、玉
たま

ねぎとベーコンを混
ま

ぜ 

て炒
いた

めます。ご飯
はん

がすすむおかずです。 

 

令和８年４月
（No.No.5  ） 

 
栄養教諭 南田 

♥毎月 19 日は食育の日♥ 

４月
がつ

のこんだてより 

こんなに大
おお

きくなりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


