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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。毎日
まいにち

を元気
げんき

にすごすためには規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ること

が大切
たいせつ

です。寝
ね

る時
じ

間
かん

・起
お

きる時
じ

間
かん

・朝
あさ

ごはんの時
じ

間
かん

を決
き

め、良
よ

い生活
せいかつ

リズムをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 5 月
（No.No.5  ） 

 
栄養教諭 南田 

♥毎月 19 日は食育の日♥ 

こたえはうらです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

● 8日
か

 かみかみ豆
まめ

 

よくかんで食
た

べる練
れん

習
しゅう

になる料
りょう

理
り

です。 
 
 

● 15日
にち

 さばの味噌
み そ

だれかけ 

国産
こくさん

のさばに味噌
み そ

だれをかけて、食
た

べやすくしています。 
 
 

 

●クイズのこたえ● 

Q１… ② 正
ただ

しく持
も

たないとすべって落
お

としてしまいますよ。 

Q２… ② ①は「刺
さ

しばし」、③は「手
て

皿
ざら

」といってマナー違反
い は ん

です。お汁
しる

を飲
の

む時
とき

は、汚
よご

れたはし先
さき

が見
み

えないようにしましょう。 

Q3… ① 使
つか

い終
お

わったら、はし袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

Q4… ③ ①は握
にぎ

りばし、持
も

ちばしといって食事中
しょくじちゅう

もマナー違反
い は ん

です。お代
か

わりを受
う

け

取
と

る時
とき

も両手
りょうて

でしっかり受
う

けましょう。 

５月
がつ

のこんだてより 


