
 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

 八尾
や お

市立
し り つ

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

急
きゅう

に暑く
あ つ  

なったかと思えば
おも    

、肌寒い
はだざむ  

日
ひ

もあり、気温
き お ん

の差
さ

が大きい
おお    

季節
き せ つ

ですね。

朝
あさ

は涼
すず

しくても、昼間
ひ る ま

に気温
き お ん

が上がる
あ   

日
ひ

もあります。体
からだ

に負担
ふ た ん

をかけずに気持ち
き も  

よく過ごせる
す   

よう、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をしましょう。 

  

 

 

 

 

 

疲
つか

れのでやすい時期
じ き

です。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムをふりか

えりましょう！ 

５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

7日（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

１クラス・６年生
ねんせい

２クラス 13：45～ 

８日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

１１日（月
げつ

） 心臓
しんぞう

一次
い ち じ

検診
けんしん

もれ日
び

 （心臓
しんぞう

一次
い ち じ

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 各
かく

２クラス 13：50～ 

1２日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

１３日（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生
ねんせい

 ９：３０～ 

１４日（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 

１９日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 ２回目
か い め

 

２１日（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

 問診票
もんしんひょう

より抽 出
ちゅうしゅつ

） 

２７日（水
すい

） 心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

２８日（木
もく

） 耳鼻
じ び

科
か

検診
けんしん

 （１,３,５年
ねん

 問診票
もんしんひょう

より抽 出
ちゅうしゅつ

） 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

をおこなっています。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

その都度
つ ど

、手紙
て が み

でお知
し

らせをしています。 

健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２回目
か い め

の対象
たいしょう

に

なっている人
ひと

は、忘
わす

れず

に持
も

ってきましょう！ 

できているものに    をいれよう！ 


