
日時

会場

10:00-12:00

令和８年

12 日

　障がいのある子どもの将来を思うと、つい不安が大きくなることがあります。

でも、そんなときこそ、 ”今できること”を一緒に考えていきましょう。

　講演会では、この子のこれからの暮らし・お金・想いをどのように守り、つな

いでいくかを、わかりやすくお伝えします。
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八尾市立障害者総合福祉センター ２階
講座室

【申込方法】電話、メール、ファックス、障がい福祉課窓口　

9月
藤井 奈緒 

（一社）親なきあと相談室

 関西ネットワーク代表理事

主催：八尾市 障がい福祉課 






さん

先着順
（定員70名）
※無料

（所在地：八尾市南本町８丁目４番５号）

個別相談会 同日開催

講演後、個別相談会を開催します
　（４組限定先着順・無料）

【申込先】　八尾市障がい福祉課
　　　　　　〒581-0003 八尾市本町1-1-1（八尾市役所本館１階）

電　話　072-924-3838　ファックス　072-922-4900
メール　syougai@city.yao.osaka.jp　

～親なきあとに備える暮らし・～親なきあとに備える暮らし・
お金・想い～お金・想い～

～親なきあとに備える暮らし・

お金・想い～

【申込期間】令和８年８月３日（月）～８月３１日（月）
講演会＆個別相談会

詳しくはこちら

足立 栄乃 さん

講師

JR八尾駅より徒歩20分
近鉄八尾駅からの送迎バスあり（予約は不可）
会場には駐車場はありますが、数に限りがあるた
め、満車の際は近隣のコインパーキング（有料）
をご利用ください。

【アクセス】 詳しくはこちら

（一社）親なきあと相談室　 関西ネットワーク　

　相談員　ファイナンシャルプランナー

※詳しい講師情報は、裏面をご覧ください。



専門家に個別に相談ができます

親なきあと
　個別相談会

申込先　：八尾市障がい福祉課

電話 072-924-3838  ﾌｧｯｸｽ 072-922-4900

〒581-0003　八尾市本町1-1-1（八尾市役所本館１階）

お問い合わせ（申込先）

講師紹介

藤井 奈緒
さん

親なきあとへの備え方は人それぞれに様々な
形があります。住まい、お金、相続、障害年
金などについて、専門家に直接相談できる個
別相談会を開催しています。

足立 栄乃
さん

重度の知的障がいのある長女と発達障がいのある
次女を育てる母として、自身の経験をきっかけに
「親なきあと」の課題に取り組む。現在は法律や
福祉等の専門家と連携しながら、障がいのある人
とその家族が安心して暮らせるための情報提供や
相談支援、講演活動を行っている。

知的障がい・自閉スペクトラム症・医療的ケアのある
子を育てる母。FP2級。障がいのあるお子さまの「親
なきあと」と親の老後に向けた備えについて、丁寧な
ヒアリングをもとに課題を整理し、専門家と連携しな
がら選択肢を提供、全体をコーディネートしている。

講演会＆個別相談会

家族の想いを未来につなぐために

今からできる準備で、将来の安心につなげましょう

予約制 参加費無料
八尾市在住

の方対象

”何から考えらればよいかわからない”
という方も、お気軽にご相談ください。

開催日：毎月第３火曜日
相談枠：各日４枠設定（※先着順）

 

　①10時～11時20分
　 　②11時30分～12時50分
　 　③13時～14時20分
　　 ④14時30分～15時50分

相談人数：１枠あたり２名まで
場所：八尾市社会福祉会館 ３階講座室３

　　　　　　　（八尾市本町2-4-10）

想いをつなぐノート
作成ワークショップ

ふじい　  な お あだち　 ひでの

「親あるあいだ」から保護者等が「親なきあと」
の支援を考え、準備を進める契機となるよう
「想いをつなぐノート」を作成しています。

　ワークショップでは、講師と一緒に実際にノー
トを書きながら、将来への準備を進めることがで
きます。

少人数制なので、
初めての方でも
安心して参加いた
だけます。

開催日時：毎月第４木曜日の10時～12時
定員：１回あたり８名（※先着順）
場所：八尾市立障害者総合福祉センター

　　　　 ２階会議室１（八尾市南本町8-4-5）

開催日の２週間

前までに申込み

参加費無料

申込方法：電話、メール、ファックス、障がい福祉課窓口

メール：syouga i@ci ty .yao.osaka. jp

親なきあと
個別相談会

詳しくはこちら

想いをつなぐノート
作成ワークショップ
詳しくはこちら

（一社）親なきあと相談室
関西ネットワーク代表理事

（一社）親なきあと相談室　関西ネットワーク　
相談員　ファイナンシャルプランナー
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