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し り つ

亀井
か め い
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亀井
か め い

小
しょう

の畑
はたけ

では、色々
いろいろ

な植物
しょくぶつ

がぐんぐん育
そだ

っています。 

名前
な ま え

を知
し

っていますか？答
こた

えは裏
うら

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これらの野菜
や さ い

は、夏
なつ

に旬
しゅん

（その食
た

べ物
もの

がいちばんおいしく、栄養
えいよう

もたっぷりあ

る季節
き せ つ

）をむかえる夏
なつ

野菜
や さ い

です。熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
さ

ましてくれる働
はたら

きがあるの

で、これからの季節
き せ つ

、しっかり食
た

べたいですね。 

令和８年６月
（No.No.5  ） 

 
栄養教諭 南田 

♥毎月 19 日は食育の日♥ 



 
 
 

 

● ９日
か

 きんぴら豆腐
と う ふ

ハンバーガー 

バーガーパンにきんぴらごぼうと 

豆腐
と う ふ

ハンバーグをはさんで食
た

べます。 

子
こ

どもたちに人気
に ん き

のセルフバーガーです 

 

● 12日
にち

 鶏
とり

にら 丼
どんぶり

 

油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

を 旬
しゅん

のにら・玉
たま

ね

ぎと一緒
いっしょ

に炒
いた

め、コチュジャンの入
はい

っ

た甘辛
あまから

いタレと絡
から

めます。 

 

● 26日
にち

 揚
あ

げごぼうのごまだれかけ 

人気
に ん き

の献立
こんだて

です。うすく切
き

ったごぼうに粉
こな

をつけて 

揚
あ

げ、しょうゆベースの甘辛
あまから

いタレをからめます。 

 

夏休
なつやす

みに親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

されます。 
 

１． 日
にち

   時
じ

  令
れい

和
わ

8年
ねん

８月
がつ

5日
か

（水
すい

）・6日
か

（木
もく

） 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

１時
じ

 

２． 場
ば

   所
しょ

  龍
りゅう

華
げ

コミュニティーセンター 2階
かい

 料理
りょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

        八
や

尾
お

市
し

南
みなみ

太
たい

子
し

堂
どう

２ 丁
ちょう

目
め

１−４５ 

３． 参加
さんか

対象者
たいしょうしゃ

  ４～６年生
ねんせい

児童
じどう

とその保護者
ほ ご し ゃ

 各日
かくじつ

１５組
くみ

程度
ていど

 

※当
とう

日
じつ

は申
もう

し込
こ

みされていないお子
こ

様
さま

の同伴
どうはん

はできません。 

４． 実習献立
じっしゅうこんだて

  夏
なつ

野菜
やさい

カレー・枝豆
えだまめ

・手作
てづく

りみかんゼリー 

５． 参
さん

 加
か

 費
ひ

  一人
ひとり

 ３００円
えん

 

６． 申込期日
もうしこみきじつ

  ６月
がつ

２５日
にち

（木
もく

） 
 

申込方法
もうしこみほうほう

は『６月分
がつぶん

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

』 

『八尾市
や お し

ホームページ』『Sigfy』の案内
あんない

をご確認
かくにん

ください。 

 

表
おもて

の答
こた

え １ トマト  ２ ピーマン ３ なすび   

６月
がつ

のこんだてより 


